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黑麦草在畜牧业绿色发展中的
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摘要 黑麦草是一种优质的青绿饲料。本文介绍了黑麦草生物学作用：能够降解土壤中残留的抗生素，修

复重金属、有机污染物污染过的土壤，增加土壤营养成分，减少冬闲田杂草数等；又从“水稻-黑麦草”田草轮作、

饲喂肉鹅、饲喂肉兔、饲喂牛/羊、饲喂猪等方面分析了黑麦草在畜牧业生产中的应用情况。以期为黑麦草更广

泛的应用提供理论依据。
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近些年来，随着全国农业产业结构的调整和区

域布局的优化，畜牧业绿色发展已成为各级政府部

门对畜牧业发展的要求，而选择种植养殖业结合的

畜牧业生产方式便受到越来越多农业科技工作者

的关注。黑麦草作为优质的青绿饲料，在种养殖业

结合的畜牧业生产方式中发挥着重要作用。黑麦

草鲜草，适口性很好，营养物质种类丰富，能促进动

物消化吸收；干草粗蛋白含量高，各种氨基酸、维生

素等营养物质含量丰富。黑麦草符合畜牧业绿色

发展的要求，极具推广价值和应用前景。

我国 30多年前从国外引进黑麦草，并且在全国

各地因地制宜地逐渐培育出不同的优良品种。目

前国内种植最多的主要有多花黑麦草、多年生黑麦

草和杂交黑麦草，其中多花黑麦草的种植面积最

多，范围最广。在我国南方地区可以利用冬、春闲

田种植，产草量高，营养丰富，非常适合“黑麦草-水
稻”草田轮作、“稻-草-鹅”“稻-鸭-草-鹅”综合种养

模式，具有较高的经济和生态效益。

1 黑麦草的生物学作用

1.1 能够降解土壤中残留的抗生素

土壤中抗生素主要通过光降解、水降解、生物

降解。其中微生物降解和植物降解是最主要的降

解方式。植物降解可以通过植物根系直接吸收和

降解抗生素，或者通过根系释放一些分泌物或者酶

来降解，以及通过与土壤微生物的协同作用来降

解。XIAN Q等[1]研究发现，黑麦草可以建造植物浮

床，降解猪粪废水中残留的 89%～99%的磺胺类抗

生素。裴孟等[2]通过研究发现，黑麦草可以降解土

壤中残留的四环素类抗生素、金霉素、磺胺二甲基

嘧啶、喹诺酮类、洛美沙星、恩诺沙星，黑麦草能够

明显增强土壤中微生物的呼吸强度和氨化强度，一

定程度上保持微生物的活性。

1.2 能够修复重金属、有机污染物污染的土壤

植物修复是指通过直接或间接方式利用植物

及植物根际圈微生物体系控制耕地土壤、大气水体

等环境介质中的如重金属、有机污染物或放射性元

素等有毒有害物质，降低或消除环境污染。铅和镉

是田地里残留量最多的重金属。侯伶龙等[3]研究得

出，多年生黑麦草对土壤中残留的镉有很强的富集

作用。冯鹏等[4]研究发现，多年生黑麦草对低浓度

铅、镉污染土壤富集效应大于高浓度处理，多年生

黑麦草按“根＞叶＞茎”顺序吸收铅、镉离子。敬路

淮等[5]通过研究发现，在修复土壤方面，黑麦草对残
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留的重金属铀（U）、Cd有很强的富集作用，在修复

废水方面，黑麦草对残留的重金属 U、铬（Cr）、锶

（Sr）、钴（Co）有富集作用。刘世亮等[6]的研究表明，

黑麦草的根系可以明显增加土壤中某些特定酶的

活性，增加土壤中微生物碳的含量，提高土壤对苯

并[a]芘的降解，促进土壤的修复。多年生能够通过

反复修剪刈割，便可以逐步减少土壤中重金属离

子、有机污染物含量，实现修复受重金属、有机污染

物污染的土壤的目的。

2 黑麦草在畜牧业生产中的应用

2.1 饲用价值及利用

黑麦草可以作为鲜草、干草或者制作青贮饲料

来利用。黑麦草分蘖能力强，作为青饲料最适合在抽

穗期刈割，可多次刈割，鲜草产量高。多花黑麦草在

抽穗期其干物质中粗蛋白含量较高，粗纤维 24%以

下，是鹅、兔、牛、羊、猪等的优质青饲料。在鲜草产量

有剩余时，可以在满足畜禽需求的同时，晒制成干草

利用，减少资源浪费。在晒制黑麦草干草时，最好选

在抽穗中期至盛花期期间刈割，多采用田间干燥和架

上晒草，采用搭棚堆和草捆贮存干草，减少营养物质

流失，保证质量。黑麦草通过青贮可以较高地保持牧

草营养成分。黑麦草也常与豆科白三叶、苜蓿等牧草

混合青贮，且青贮效果较好。同时，黑麦草还可以通

过制作成草颗粒、草粉等加以利用。

2.2 “水稻-黑麦草”田草轮作

“水稻-黑麦草”田草轮作是指在水稻田里轮流

种植水稻和黑麦草。在“水稻-黑麦草”田草轮作

中，水稻田种植黑麦草能够很好地改善土壤，提高

土壤中有机质、全氮含量，增加土壤中氮、钾有效

性，提高土壤转化酶活性，增加土壤微生物含量。

同时，在水稻与黑麦草轮流种植模式下，田间杂草

能够得到有效控制，农药、除草剂、化肥的使用量大

大减少，生态效益显著。

2.3 饲喂肉鹅

黑麦草是饲喂肉鹅的青饲料中最主要的一种。

黑麦草中含有某些酶和有机酸，能够促进肉鹅生长

并很好地消化吸收黑麦草中丰富的营养物质。在

饲喂肉鹅过程中，确定黑麦草的适宜添加量具有重

要的意义，饲喂黑麦草过多或者过少都将影响其生

长发育和经济效益。黑麦草鲜草采用不同的处理

方式饲喂不同日龄的鹅。李光全等[7]通过研究发

现，黑麦草粉碎后适合饲喂 5～9周龄的鹅，完整黑

麦草适合饲喂9～11周龄的鹅。

2.4 饲喂肉兔

粗纤维能够调节采食和消化，增加胃肠蠕动，

是肉兔饲粮中重要的营养素之一。与基础日粮相

比，黑麦草中的粗纤维、酸性洗涤纤维、中性洗涤纤

维含量要更高，总磷含量更低。肉兔对黑麦草中粗

纤维、粗脂肪、钙的表观消化率较高，对总磷的表观

消化率较低。在饲喂肉兔过程中，黑麦草的饲喂量

越大，养殖的经济效益越高。肉兔在冬春育肥期阶

段，多花黑麦草占日粮的 40%和精饲料占日粮的

60%时，肉兔增加质量速度最快。

2.5 饲喂牛/羊
多花黑麦草中粗蛋白含量达 18%，饲喂牛、羊，

可以提高产奶量，降低饲料成本，提高养殖经济效

益。多花黑麦草替代奶牛饲粮中的野草、青贮玉米

等，能够提高奶牛的日产奶量，奶牛的泌乳高峰期

得到延长，并且使牛奶中的蛋白质含量得到提高。

白淑娟等[8]通过奶牛喂养试验发现，多花黑麦草替

代野草和青贮玉米后，不仅能使牛奶的产量平均提

高 10.5 %，还能够使牛奶中蛋白质和干物质得到明

显的提高。张新跃等[9]研究波儿山羊饲喂试验发

现，采用野干草、多花黑麦草与 10%的精料补充料

搭配饲喂波儿山羊，可使每只羊日增重 129.06 g，每
只羊每天能够获得 0.64元利润，波尔山羊日增重和

经济效益都比较好。

2.6 饲喂猪

猪能较好地消化黑麦草鲜草，在猪日粮中加入

25%～44%的多花黑麦草鲜草（以日粮干物质计）能

够降低养猪成本，能够节约精料，降低养猪成本，增

加养殖效益，同时，多花黑麦草对肉品质影响不明

显[10]。王进波等[11]研究母猪喂养试验发现，用黑麦

草代替 20%的配合饲料，母猪的泌乳量和仔猪的日

增重会明显提高。

3 展 望

综上所述，黑麦草在降解土壤中残留抗生素、

修复重金属、有机污染物污染的土壤、增加土壤营

养成分、减少冬闲田杂草、减少农药化肥使用、降

低饲料成本、促进农牧结合的生态健康养殖方面

发挥重要作用。然而，目前有关黑麦草作为饲料

利用的研究仍存在一些问题，如不同畜禽品种日
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粮中具体最佳的添加量没有标准，各地应根据各

自的气候环境条件制定适宜当地的标准。黑麦草

作为品质优良的青绿饲料，为发展草食畜禽提供

了良好的物质基础，坚持农牧种养结合，进一步优

化产业结构和区域布局，加快创新发展，不断提高

综合生产能力和市场竞争力，全面建设现代化畜

牧业。
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