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摘要 我国社会经济的突飞猛进，为我国水产养殖行业带来了良好的发展机遇，为人们带来极为丰富的水产

品，但同时也出现了很多问题，如滥用抗菌药物导致水产品质量安全问题等。为此，本文以鱼病防治为例，介绍了

水产养殖中抗菌药物规范使用的要点：提高对抗菌药物的认知水平，充分发挥抗菌药物的有效性，使用抗菌药物

应遵循的基本原则，准确控制抗菌药物的使用剂量，合理控制抗菌药物使用的时间和次数，严格遵循休药期的时

间限制。通过这些要点的介绍，以期为我国水产养殖业的健康发展提供帮助。
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随着我国水产养殖业的不断发展，水产养殖的

问题也越来越多。譬如，随着养鱼集约化，鱼类疾病

频发，养殖人员便滥用抗菌药物防治鱼病，这不仅

使鱼产品出现严重的质量安全隐患，而且造成水资

源污染，严重威胁了人们的日常生活与水生动物的

安全，严重影响了我国水产养殖业的发展。为此，本

文将以鱼病防治为例，介绍水产养殖中抗菌药物规

范使用的要点，以期为我国水产养殖业的健康发展

提供帮助。

1 提高对抗菌药物的认知水平

在水产养殖中，养殖户为了取得更高的经济效

益，通常会选择相应的区域实施高密度养殖，为了

确保水产品的产量，会投入大量的抗菌药物与激素

等。如部分养鱼户由于缺少对抗菌药物特性的认

知，在池塘中投放国家严厉禁止使用的药物，鱼食

用了这类药物便在体内残留，使鱼产品质量大大下

降，若这些鱼产品流入市场，就会给消费者的食品

安全带来严重的威胁。所以，养鱼户必须深入了解

抗菌药物的正作用与副作用，提高对抗菌药物的认

知水平，严禁在鱼塘中投放具有致癌物质的药物，

减少使用对人类健康存在危害的药物，并确保抗菌

药物的使用符合我国相关标准和规定。

2 充分发挥抗菌药物的有效性

当前，鱼病扩展的范围不断加大，严重制约了

我国水产养殖业的健康稳定发展。面对这种情况，

不能病急乱投医，要慎重选择抗菌鱼药，在确保安

全的基础上，使鱼药有效性的充分发挥得到保障。

抗菌鱼药是新型鱼病防治的有效药物，具有直接应

用且有效性高的特征，是水产养殖中广泛应用的鱼

药类型。在抗菌药物使用过程中，药物的有效性是

否可以充分发挥出来是受药物的耐受性决定的。所

以，在使用抗菌药物时，要密切观察鱼服药后的反

应，若有异常情况，立即停用；在使用抗菌药物前，

应该对鱼对药物的敏感程度展开测试，确保药物防

治效果的充分发挥[1]。

3 使用抗菌药物应遵循的基本原则

1）对症下药。鱼病类型必须经过专业人员确诊，

并在其指导下对确诊患有疾病的鱼类对症下药。

2）符合规定。对患病鱼类所用的每一种药物都
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应具备产品的批准文号；所用的进口药物需具备

《进口兽药许可证》。使用药物时应严格遵循《饲料

药物添加剂使用规范》与 NY5071 的有关规定。

3）不直接用原料药。原料药不可以直接添加到

饲料中使用，需要制作成预混剂之后添入饲料中应

用。

4）保存用药记录。使用药物治疗鱼病时应该详

细填写《水产养殖用药记录表》，并保存到该批水产

品全部售出后超过 2 年。

4 准确控制抗菌药物的使用剂量

抗菌药物的使用剂量对药物能否针对鱼类发

挥作用以及发挥作用的大小尤为重要。如果抗菌药

物的使用剂量控制准确，不但可以治愈患有疾病的

鱼类，还能够让鱼类保持健康；如果抗菌药物使用

剂量过小，不但无法发挥药物治愈疾病的效果，还

会导致鱼类出现大范围感染并蔓延；如果抗菌药物

使用剂量过大，就会导致药物在鱼类体内残留，甚

至产生严重的不良反应导致鱼类死亡。因此，在防

治鱼病时要准确控制抗菌药物的使用剂量，并以口

服为主。

5 合理控制抗菌药物使用的时间和

次数

在针对鱼类疾病治疗进行抗菌药物投放时，不

但要考虑药物的使用时间，还要对用药的次数进行

合理控制。影响鱼类用药时间与用药次数的因素有

很多，通常包括鱼类体内对药物的吸收情况、排出

情况等。养殖者在使用药物时要严格遵循药物使用

说明书规定的用药时间与用药次数，避免不按照药

物使用说明书要求而随意投放药物的情况[2]。

6 严格遵循休药期的时间限制

药物在进入鱼类体内以后会有一个消化吸收

再排出的过程，在此过程中会有少量药物未被排出

而在鱼类体内形成药物残留。养鱼户要严格按照休

药期的时间限制进行药物投放，最大限度地减少药

物对鱼类产生副作用，为人们食用鱼产品带来质量

安全保障。我国鱼药的研究起步较晚，现阶段的发

展并不成熟，许多药物的休药期并没有明确的规

定，因此，养鱼者要自觉选择对休药期有明确规定

的抗菌药物进行合理使用。

7 结 语

我国社会经济的突飞猛进，为我国水产养殖行

业带来了良好的发展机遇，为人们带来极为丰富的

水产品。水产养殖业中抗菌药物的应用主要是为了

确保水产养殖的质量，增加水产品的产量，并为人

们带来无公害、无污染的水产品。但是，在进行抗菌

药物的使用时，必须严格遵循相关规定，不仅要控

制药物的安全性，还应控制药物的使用剂量、用药

时间、用药次数以及注重休药期等，要坚持用药原

则，不断完善药物使用的相关标准，为水产养殖中

抗菌药物的规范使用制定至关重要的法律法规依

据，并对水产养殖环境进行规范，只有这样才能推

动水产养殖业可持续健康发展。
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