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近年来养殖环境、养殖密度、养殖设备成为养殖

者最为关注的影响蛋鸡生长的重要因素。姜旭明[1]、

王永芬等 [2] 实验表明环境富集化可通过丰富养殖

环境提高家禽成活率，提高蛋鸡的生产性能，因此

可在原有设施不变的基础上采用笼内栖架式模式

养殖；蛋鸡的养殖密度会直接影响到蛋鸡的活动空

间，从而间接地影响蛋鸡生产性能；王龙 [3]研究表

明养殖密度还会影响蛋鸡的免疫水平。因此，饲养

者在不断寻求适当的养殖密度，既不会增加饲养成

本，也不会对蛋鸡造成伤害；Tactacan 等 [4]研究表

明，富集型鸡笼在一定程度上提高了蛋鸡的福利，

使蛋鸡有更多的自由活动空间，因此舍外自由散养

系统被大多数中国养殖者采用。

但是，在蛋鸡养殖大规模集约化、专业化的同

时，饲养福利水平、践行健康、无公害的饲养理念也

不可忽视。蛋鸡养殖者也逐渐意识到从饲养方面充

分满足蛋鸡的营养需求更是让蛋鸡产量趋于稳定

所不可或缺的要求，因为蛋鸡的营养水平会直接决

定经济效益和蛋鸡养殖的成功与否，因此合理饲养

不仅能降低蛋鸡饲养的成本，还能提高蛋鸡的生产

效益。

1 蛋鸡饲养及添加剂利用的现状

1.1 蛋鸡各阶段的营养需求

要做到蛋鸡饲养福利化，就必须要从各阶段日常

饲养入手，了解不同阶段蛋鸡的营养需求。刘佳伟[5]、

赵玉萍[6]经研究表明蛋雏鸡营养需求较高，因此需要

高能量、高蛋白及低纤维含量的优质饲料进行饲养，

并要补充较高水平的矿物质和维生素，如用豆粕、葵

花粕、玉米、鱼粉等优质饲料原料。育成蛋鸡前半期

对蛋白质和矿物质及维生素的需求较敏感，应提高

日粮的养分浓度，育成后半期对能量的需求较敏感，

为限制体重可用麸皮稀释饲料营养浓度。产蛋鸡早

期对钙的需要量增加，蛋氨酸、维生素和微量元素的

营养指标也相应提升，尽量少用玉米蛋白粉等过细

的原料，产蛋中期营养需要较高峰期相对降低，但是

饲料中粗蛋白含量要降得慢一些，在产蛋鸡后期，饲

粮中应适当增加矿物质饲料用量，但是在降低蛋白

质水平的同时应注意不能提高能量水平。

1.2 蛋鸡各阶段饲料配方

表 1 列出了某蛋鸡场不同阶段蛋鸡的饲料配

方，主要采用了玉米、麦麸、豆粕、碳酸氢钙、石粉等
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原料组成饲养阶段 玉米 麦麸

蛋雏鸡 62.00 3.20

产蛋鸡 58.40 3.00
育成鸡 61.45 14.00

豆粕

31

28
21

碳酸氢钙 石粉 食盐 饲料添加剂

1.3 1.2 0.3 1
1.2 1.1 0.3 1
1.3 8.0 0.3 1

主要饲料原料，同时添加了 1%的饲料添加剂和

0.3%的食盐。该日粮组成符合了蛋鸡育雏期高能

量、高蛋白，育成期低能量、低蛋白，产蛋期能量水

平降低的同时，根据产蛋率的变化提高饲粮中蛋白

质水平的需要。在实际生产中，仅仅依靠提供的参

考饲料配方还不够，每一阶段的鸡对于营养需求并

不是一成不变的，需要根据气候条件、蛋鸡日龄、体

重大小、均匀度、健康状况、产蛋率变化的监测情况

来调整饲料配方，以满足鸡对于营养物质的需要。

如果一种蛋鸡饲料从雏鸡一直喂到产蛋，会直接导

致产蛋鸡无产蛋高峰或产蛋突然下降，不足以带来

经济上的可观效益。

表 1 蛋鸡不同阶段的饲料配方 %

1.3 日粮结构变化

饲养者需要知道蛋鸡每天采食多少日粮，由此

来计算日粮中每种营养素的含量。如果因为环境或

其他因素导致蛋鸡摄入的日采食量降低，则需提高

日粮营养浓度、达到能够提供标准要求的能量和营养

需求。更换日粮主要就是为了解决因为采食量的变化

而引起的蛋鸡摄入营养过剩或是缺乏的问题。同时

为了避免日粮结构突然发生很大的变化或是采食

量的突然减少对母鸡造成应激，不同日粮间能量含

量应该循序渐进地改变，每周不能超过 0.10 MJ/kg，

同样营养成分每周改变也不能超过 5%，需要大幅

度改变能量或是营养成分含量需要几周的时间 [7]。

饲养者应注意，一定不能急于求成。

1.4 饲料添加剂利用存在的问题

在现实中，养殖场在饲养时还会遇到许多问题。

朱国安[8]经研究表明饲料添加剂用量很少但作用显

著，因此，一方面，很多养殖者对于蛋鸡饲料添加剂

的用量掌握难以权衡，在哪一阶段该为蛋鸡饲料增

添哪些添加剂，该忌用哪些添加剂，若是配方不合

理，里面的磷、钙等超量就会造成蛋鸡排泄。另一方

面，按表成分进行饲养，饲养成本较高。如何节约成

本，提高经济效益成了蛋鸡养殖者的关注点。除此之

外，现在人们越来越关注食品健康，但是大量的、种

类繁多的抗生素用于养殖过程的多个环节中，赵玉

萍等[6]、张秋萍[9]研究表明抗生素会影响蛋鸡的安全

性，导致动物食品中有不同程度的抗生素残留，给公

众带来健康和环境方面的危害。如果人长时间大量

食用含有抗生素残留的相关的蛋鸡制品，医治细菌

传染性疾病的难度就越来越大，所需抗生素的有效

使用剂量也会节节攀升，会引起组织器官癌变甚至

是病变，所以蛋鸡品质质量的提高迫在眉睫。

2 蛋鸡福利化养殖饲料营养的相关
研究

2.1 特殊营养型饲料添加剂

基本饲料的喂养并不能满足蛋鸡的营养需求，

饲料添加剂必不可少。陆峰等[10]研究表明肉桂健的

主要成分有肉桂醛、花椒和紫苏，其具有增加食欲

和消化能力的作用，还富含多种必需多不饱和脂肪

酸。若提升肉桂健含量使用于蛋鸡产蛋，早期会提

高产蛋率，还可以增加蛋重、降低死淘率、提升蛋品

质，从而获得生产上的经济效益。张秋萍[9]研究表明

蜂胶能很好地抑制大肠杆菌、鸡肠寒菌等，具有很

强地杀菌功能；蜂胶中还含有天然免疫刺激剂，能

使蛋鸡的吞噬细胞活力增强，提高免疫机能；饲料

中添加蜂胶制剂能够很好地促进蛋鸡对营养物质

的代谢率；蜂胶饲料添加剂还能明显降低蛋黄中胆

固醇的含量。陶心等[11]研究表明杨树皮类脂作为蛋

鸡饲料添加剂能够提高蛋鸡产蛋率、产蛋量，增加

蛋的营养成分，提高蛋的受精率，且具有抗热应激

和治疗疾病的作用，并且它的添加剂量小、成本低、

适用方便，经济效益实现程度较高。张占华[12]研究表

明，中草药饲料添加剂，如淫羊藿能促进蛋鸡排卵，

提高产蛋率；当归能增加机体免疫功能；黄芪粉能

呈现出其他高蛋白质饲料无法比拟的特殊营养价

值，还能提高产蛋率和饲养报酬，降低其淘汰死亡

率。郭红斌等[13]经研究证明，各味中草药合用能对机

体代谢产生良好的综合调整效应，蛋鸡使用后表现

出良好的生产性能，同时还能改善蛋壳色泽，显著

降低畸形蛋、沙壳蛋和软壳蛋的出现机率。石凌霄[14]

实验证明，在低营养水平饲料中添加酶制剂或复合

酶制剂，能够缓解低营养水平给蛋鸡带来的影响，
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提高蛋鸡的生产性能、降低破蛋率和死亡率，显著

提高氮和磷的利用率。

2.2 饲料添加剂用量及配比合理性

向蛋鸡饲料中添加特殊饲料添加剂，使饲养效

果、经济效益达到最优化，饲料添加剂配比显得尤

为重要，如若添加量不当只会适得其反。比较典型

的就是蛋鸡育成期所用的限制饲喂法或限质饲喂

法[15]。除此外，蛋鸡饲料中富含维生素，但为防止饲

料中的维生素高活性物质氧化和相对生物学效价

降低，一般在鸡饲料中添加 0.01%～0.05%的抗氧化

剂。酶制剂可提高营养物质消化，但是在优质的蛋

鸡饲料中酶制剂添加量在 0.5%～1%之间最佳。富

锗酵母培养物只有在蛋鸡日粮中的添加浓度为 16

mg/kg时，才能最大程度地提升蛋鸡的生产性能和

蛋品质[8]。经实验证明，适量向饲料中添加微量元素

碘 0.02%，可使蛋鸡产蛋量增加，如果添加 0.04%，反

而会使蛋鸡产量下降 6.9%[16]。复合益生菌制剂主要

成分是鸡源粪肠球菌、枯草芽孢杆菌、酵母菌，在配

比是 3∶1∶1时提高动物生产和免疫功效最佳[17]。综

上说明，一旦添加剂超过或低于水平值，一方面饲

料添加剂的优越性不能得以体现，另一方面，如果

用量过度，则达不到节约成本这一效果。

2.3 抗生素替代物的应用

药物和抗生素在蛋鸡养殖业上的使用，会导致

其可能感染的细菌和病毒产生耐药性和抗药性，还

会在蛋鸡体内有残留。因此，国家新饲料法规明确

规定，蛋鸡日粮中不允许使用抗生素等药物，但为

了保证蛋鸡健康，就必须要从饲料营养方面入手来

寻找抗生素替代物，提高蛋鸡的免疫力。杨漓等[7]研

究表明，肉桂醛代替抗生素饲养肉鸡，可提高鸡的日

增重、饲料转化率、胴体品质及养分消化率。富锗酵母

培养物属于微生态制剂，为纯天然制剂。邵子芮等[15]

研究表明，向蛋鸡饲料中加入富含富锗酵母的纯天然

绿色营养饲料添加剂，可以成为理想的替抗品。肖建

设[17]研究表明，生物制剂如低聚木糖、产酶益生素、绿

益康等，可以代替药物降低蛋鸡的腹泻率、降低血清

中的胆固醇、提高免疫力，并且效果优于抗生素。以上

是目前研究的较有成效的几种替抗物。

3 结 语

如今人们饲养蛋鸡的目光已经不仅仅局限于

当初的环境和设备改善，饲养员已经学会全面深入

贯彻动物福利化养殖，从饲料营养方面入手，科研

人员经过各项不同研究，寻求特殊的营养饲料添加

剂进行不同剂量的科学配比，在生长的不同阶段丰

富蛋鸡营养、减少蛋鸡的死亡率、提升蛋鸡的生产

性能、改善蛋的品质。从而达到饲养者利用营养饲

料获得更大经济效益，同时让食用者放心。
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