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摘要 河北北部地区地处北纬 39毅30忆~42毅10忆的黄金养牛地段，但是冬季寒冷，奶牛的饲养管理非常重要；寒

冷对奶牛的影响：寒冷导致奶牛维持增加、免疫力下降、繁殖率降低、乳房炎发病率升高、对犊牛影响更大；做好冬

季牛舍的防风和保暖工作；做好冬季奶牛的饮水管理；根据环境温度的变化及时调整奶牛日粮；防止矿物质及微

量元素的供给不足；注意饲料中维生素的补给；加强奶牛冬季的繁殖和保胎工作；加强冬季奶牛的运动和疾病防

治。
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河北省北部地区主要包括张家口地区和承德

地区，每年春、夏、秋季气侯凉爽，平均气温大约 8耀
12 益，适合奶牛的生长和生产，冬季寒冷，平均气温

大约-5耀-10 益，最冷的是坝上 6 个县，张家口的尚

义县、康保县、沽源县和张北县，承德的丰宁满族自

治县和围场县，冬季最低温度能达到-30 益以下。张

家口地区全年平均气温介于 -0.60~9.60 益，虽说

河北北部地区地处北纬 39毅30忆~42毅10忆的黄金养牛

地带，但奶牛的冬季饲养管理也面临着较大的挑

战，尤其是坝上地区冬季极端气温能达到-37 益以

下，对奶牛的生活和生产必会产生极大的影响，所

以做好奶牛的冬季饲养管理工作非常重要。

奶牛每天可将采食的精料、干草、青贮等饲料

合成转化为液态食品（牛奶），牛奶不但营养丰富，

而且所含营养成分也是人体必需的，是人类的液体

面包，“一杯牛奶强壮一个民族”，可见牛奶对人类

的健康非常重要。奶牛是饲料转化率最高的家畜之

一，不但爱粗饲，而且抵抗恶劣环境的能力也非常

强，尽管这样，为了健康营养，增加奶牛的产奶量和

牛奶的质量，必须做好冬季奶牛的饲养管理，如果

奶牛的饲养管理不好，不但影响奶牛的产奶量和健

康，也会给奶牛场造成一定的经济损失。

为此，本文参照 NY 34-2004 奶牛饲养标准、

NY 5027 无公害食品畜禽引用水水质、NRC-2001
奶牛营养需要和安永福等[1]研究制定河北北部地区

冬季奶牛饲养技术规程。

1 奶牛最适宜的环境温度

对于奶牛来说，适宜的生产温度为 10耀20 益，

当环境温度低于 10 益或者高于 20 益时，奶牛的产

奶和生理机能就会受到影响，当环境温度低于 -10 益
或者高于 25 益时，奶牛的产量会大幅度下降。冬季

寒冷，除了与温度有关外，还与风速的快慢、湿度的

大小、阳光的充足与否等环境因素有关，奶牛的年

龄大小、抵抗力的强弱、奶牛的健康情况、饲养条件

等对寒冷的敏感程度差异较大，在考虑寒冷对奶牛

生产性能等影响的同时，还要重视奶牛的发病率，

不同牛群对环境的影响会产生不同的结果。
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2 冬季寒冷对奶牛的影响

冬季，对我国绝大多数地区的奶牛生产会产生

不同程度的影响，对北方地区的影响会更大，加强

奶牛冬季饲养管理具有重要意义。寒冷既影响奶牛

的生理代谢功能，又影响奶牛饲养管理技术措施的

落实，还影响供水设施的正常运行和牛舍状况，这

些因素影响综合起来，对饲养条件低、管理水平落

后、经济实力较差的奶牛小区或小型奶牛场所造成

的经济损失更为严重。

1）寒冷可使奶牛对维持需要大大增加，采食量

增加，奶料比降低，饲料成本升高，奶量下降，造成

奶牛场的经济效益下降。

2）冬天光照时间短，气温降低，饲料品种减少、

质量差、青绿饲料缺乏。冬季奶牛的日粮成分及种

类也很单一，许多养殖小区和奶牛养殖合作社在冬季

主要以干玉米秸秆等低质饲草作为奶牛的粗饲料。冬

季寒冷经常导致奶牛产后瘫痪、酮病、变胃、产死犊弱

犊、产奶量下降、繁殖率降低、发病率升高等。

3）冬季可引起奶牛多种疾病的发生，如引发流

行性感冒、冬痢、病毒性腹泻、瘤胃鼓气等疾病。

4）寒冷可导致犊牛抵抗能力差、生长发育不

良、消化吸收降低，使犊牛经常发生感冒、肺炎、痢

疾等疾病，严重时可导致犊牛死亡。

5）天气寒冷，奶牛的繁殖性能会受到很大影

响，可出现奶牛繁殖障碍等疾病，奶牛的空怀率和

不孕率大大升高。

6）冬季奶牛乳房冻伤和乳房炎的发病率明显上升。

3 冬季奶牛饲养管理技术规程

3.1 做好奶牛舍防寒保暖工作

1）在冬季较冷的情况下，要采取相应的措施，

为奶牛创造一个比较温暖的环境条件，使奶牛生活

得更加舒适。

2）河北北部地区奶牛舍的建设要以冬季保暖、

夏季通风为主，每到冬季的晚上，奶牛必须进入牛

舍过夜，不能在运动场过夜，没有暖圈的小区、奶牛

合作社和奶牛场，要逐渐创造条件进行改造。

3）冬季来临时，为了给奶牛创造一个良好的生

活环境，要把牛舍、挤奶大厅的窗户和大门用棉布

门帘或塑料布封严，窗户和墙之间的缝隙要用水泥

抹严或用胶打严，防止透风，大门要随手关闭。风大

的地方可在牛场的上风口建挡风墙，可在牛场的四

周栽防风林带。

4）犊牛的耐寒性较差，犊牛的饲养可采取单栏

饲养，最好建设犊牛岛，每个犊牛一个小圈舍，由于

每个犊牛岛较小，可用塑料膜或者棉被将犊牛岛的

三面包住，但要注意通风，还可以将犊牛岛放到牛

舍内，地面要铺垫草，垫草要勤换和勤清理。

5）要经常清理牛舍和运动场的粪便和异物，保

持牛舍地面干燥，冬季不要用水冲洗地面，运动场

要经常用沙土垫好，冬季牛舍和运动场要用白灰消

毒，尽量少用液体消毒剂，要注意通风换气，保持牛

舍内空气流通，以免温度和湿度过高。

3.2 加强对奶牛的饮水管理

1）水是奶牛肌体和牛奶的重要组成成分，水参与

奶牛体内各种营养物质的消化吸收、排泄等代谢过程。

2）水是维持奶牛生命和生产的重要营养物质，

缺水更容易引起代谢紊乱，缺水会引起奶牛食欲减

退，生产力下降，饲料消化率下降，如果经常缺水会

引起代谢物质排出困难，血液浓度升高，体温升高，

严重缺水可导致奶牛死亡，特别是犊牛更为严重。

3）缺水可使奶牛产奶和繁殖力下降，体弱多

病，生长缓慢，短时间缺水很难发现，但会造成一定

的经济损失，要经常注意奶牛的饮水问题。

4）北方地区冬季寒冷，往往奶牛卧下后不愿起

来喝水吃草，所以饲养人员要进圈舍经常赶牛喝水

吃草，以保证奶牛的充足饮水。

5）由于冬季天寒地冻，水容易结冰，大部分牛

场没有太好的暖圈，饮水设施容易发生损坏，设在

运动场的水槽冬天容易结冰，可导致奶牛饮水不足，

冬季饲喂奶牛干草多，青绿饲料少，奶牛进食饲料的

含水量低，使得各消化系统消化液的分泌量增加，如

果不能保证奶牛的充分饮水，奶牛食欲就会下降。

6）饮水的温度对奶牛也有很大的影响，如果饮

用冰水，就会增加饲料当中的能量消耗，水的温度

高与低都会影响奶牛的饮水量、饲料的消化和吸

收、肌体健康等。

7）冬季奶牛的饮水温度应在 8耀14 益，但北方

地区室外温度全天都在 -10 益以下，所以应在饮水

槽内安装电加热系统，没有条件的奶牛场也可用煤

或木材在水槽下加热，以保证奶牛的饮水温度。

3.3 根据环境温度调整奶牛日粮

1）冬季奶牛摄入的能量一部分用来保持体温，
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低温条件下，奶牛体热损会增加，国内外实验结果

表明，在 18 益的环境温度基础上，平均每下降 1 益，

奶牛机体产热增加 2.5 kJ/kg，体重不同、环境温度

不同，奶牛用于维持的能量需要也不相同。

2）以 500 kg体重的奶牛为例，环境温度在 18 益
时，用于维持的能量需要为 11.97 个奶牛能量单位，

当气温降到 0 益时，维持的能量需要大约增加 12%，

气温降到-10 益时，维持的能量需要大约增加 19%，气

温降到-15 益时，维持的能量需要大约增加 23%。

3）冬季要根据气温的变化和奶牛的饲养标准，

对奶牛饲料配方进行调整，适当增加玉米等能量饲

料的配比，以提高精饲料中的能量水平，增加奶牛

的采食量，以满足奶牛冬季的营养需要。

4）冬季由于气温低、气候寒冷，奶牛体热散失

变快，体能消耗也增大，用于维持体温的能量需要

相对增加，生产相同数量的牛奶，冬天比夏天需要

的营养要多，冬季的饲养要求一般比正常饲养标准

要高 10%左右，用于补充其能量的主要原料玉米，

根据平时经验应该增加 10%以上，对于泌乳牛来说

冬季需增加 15%，这样才能保证奶牛的正常生产和

繁殖。对于 2 月龄左右的犊牛，根据体质情况可增

加 5耀10 d 的哺乳期或增加 0.5耀1 kg 牛奶的哺乳

量，可推迟 3耀5 d 断奶，对于月龄较大的犊牛，每日

应增加 0.5 kg 的精料。

3.4 矿物质及微量元素的供给要充足

1）要注意日粮中钙、磷的供给，要保证日粮当

中的钙、磷的含量和比例。犊牛缺钙、磷，生长会受

阻，容易发生软骨症，严重时会患佝偻病，产奶牛和

妊娠母牛，由于维持产奶和胎儿的生长发育，需要

的钙、磷会更高，如果饲料中钙、磷不足，就会从母

体骨骼中脱出钙和磷，如果长期缺钙和磷，就会造成

骨质疏松、产后瘫痪、骨骼和肢体变形等，严重影响母

牛的健康和生产水平，降低奶牛场的经济效益。

2）要通过精饲料给奶牛补足钙、磷，最好是用

磷酸氢钙，既能补钙又能补磷。再补一定量的石粉，

要经过计算或对饲料的分析化验，尽量要保证钙与

磷的比例在 1.8耀2.0/1，才会更好地满足奶牛对钙、

磷的吸收。

3.5 注意饲料中维生素的补给

1）北方地区冬季奶牛的饲料原料简单，青饲料

较少，会造成维生素的缺乏，特别是维生素 A、E 和

D，从而影响奶牛的生产性能和健康。怀孕母牛如果

缺乏维生素 A，易造成产下的犊牛有夜盲症和眼病，

有时还可造成站不起来；空怀母牛如果缺乏维生

素 E，易造成不发情，发情不规律或屡配不孕等。

2）维生素的添加量要根据奶牛的需要量、饲养

标准和产品的说明书进行添加，要做到现配现用，

购买正规大厂家的产品。

3）维生素绝对不能与预混料一块混合添加饲

喂，因为维生素类产品极易被氧化失效，预混料当

中的微量元素具有很强的氧化性，如果二者混合

后，维生素的效价基本会失去，这样就会失去添加

维生素的意义。

4）维生素 D 在奶牛的消化吸收中起着重要的

作用，不但促进奶牛对钙、磷的吸收，而且还会降低

初生犊牛的软骨病和奶牛的产后瘫痪症，冬天阳光照

射时间变短，奶牛在舍外运动时间也少，都可以使奶

牛体内缺乏维生素 D，从而影响奶牛对钙、磷的吸收，

所以冬季应该在饲料当中添加维生素 D添加剂。

5）冬天可以给奶牛补充一定的维生素饲料，可

增加奶牛的产奶量，在日粮当中添加纯维生素 A 和

维生素 E，也可添加维生素 A 和维生素 E 含量高的

多种维生素。

3.6 注重奶牛的繁殖工作

1）奶牛的怀孕期 280 d 左右，夏天配种，春天

产犊，冬天配种，秋天产犊；冬天配种可避开炎热夏

天产犊，也有利于奶牛的产奶量提高，奶牛产后恢

复也快，对犊牛的饲养管理也比较有利。

2）冬季怀孕母牛的保胎保育工作非常重要，需

要注意的几点：一是增加孕牛的营养需要，保证各

种营养物质的充足供给：如蛋白质饲料、能量饲料、

维生素和矿物质饲料。二是粗饲料当中要有质量好

的干草。三是要加强奶牛冬季的饲养管理，保证各

项技术措施的严格落实。四是做好冬季奶牛的防疫

和检疫工作。

3.7 加大奶牛的运动量

1）冬天天气寒冷，奶牛的运动量会减少，运动

量不足会影响奶牛的健康。运动量不足，会降低奶

牛的环境适应能力，还会容易患病，可根据奶牛和

牛场的具体情况，每天增加奶牛的运动量。

2）进入冬季，要把挤奶厅、运动场和过道的水或冰、

粪块、石块和砖块清理干净，以免造成不必要的损失。

3.8 加强奶牛疾病的防治

1）在河北北方地区，防治奶牛乳房炎或乳头冻
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伤是冬季饲养管理的一个重要内容，乳头和乳房冻

伤是导致奶牛乳房炎发生的一个重要因素，应采取

以下措施：

淤奶牛运动场要垫干砂土，卧床要铺干砂土或

锯末，要保持清洁干燥并及时更换。

于冬季要尽量减少乳头药浴。

盂挤奶结束后要让乳房干燥后再进入运动场。

2）冬季奶牛乳房和肢蹄容易造成外伤，要做到

及时发现、及时治疗，以免发生冻伤。

3）防止奶牛饮用冰水或冰渣水，以免发生消化

系统疾病。

4）加强犊牛舍的保温和通风，防止犊牛肺炎链

球菌的发生。

5）冬季奶牛场的消毒最好不用液体消毒，用干

粉消毒剂，运动场、过道及牛场周围可以用白灰进

行消毒。

4 结 语

北方地区奶牛的冬季管理非常重要，关系着下

一年奶牛的产奶、繁殖以及经济效益，不但要对奶

牛饲养的各环节进行细致的管理，还要对每个饲养

人员进行冬季饲养管理培训，提高饲养人员的素

质，只有按照技术规范和管理制度严格执行，才能

保证每个环节不出漏洞，这样奶牛场才能平安地度

过寒冷的季节，更好地完成各项任务，创造出奶牛

养殖场更大的经济效益。
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平衡肉牛营养，提高养殖经济效益

王 勇

南通金伟农畜牧科技有限公司，江苏南通 226692

摘要 牛肉是消费增长速度较快的肉类食品之一，国内肉牛养殖主要有自繁自养和短期育肥 2 种模式，面

对目前我国肉牛养殖周期较长、经济效益不高的现状，只有通过均衡营养配方设计、制作 TMR 颗粒饲料、自由采

食并补喂草料、控制瘤胃酸度、合理分群等措施，才能提高肉牛生长速度和养殖经济效益。
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牛肉有丰富的营养价值，与猪肉相比，其蛋白

质含量高，脂肪和胆固醇含量较低，吃牛肉更有利

于身体健康，加之国内经济腾飞，消费升级，牛肉逐

步成为消费增长速度较快的肉类食品之一。但在传

统养殖技术条件下，肉牛养殖周期长达 20 个月左

右，市场供给量远远不能满足日益增长的消费需

求，需要从国外进口牛肉来填补国内的消费缺口，

甚至由于利润的吸引导致了走私牛肉的猖獗，这极

大影响了牛肉的食用安全性。由于利润的驱使，

国内肉牛的存栏数量逐渐降低，长期下去，市场

缺口更为严重，因此加快肉牛的营养研究，缩短

生长周期，稳定市场供应是急需要解决的问题。

下面本文就从肉牛的营养角度谈一谈肉牛的养殖

模式。

养殖生产36· ·
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