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摘要 马肠道梗阻发生的主要原因是采食的饲料较硬、不易消化或运输导致了应激反应引起脱水，导致粪

便停滞于肠道中，造成马属动物急性腹痛症。根据肠梗阻发病部位的不同可以分为结肠梗阻、盲肠梗阻和回肠

梗阻 3种。治疗结肠梗阻和盲肠梗阻先给予马匹充足的水分，再用胃导管向马匹的胃内注入 0.9%的生理盐水，

同时注入石蜡油或矿物质油；治疗回肠梗阻时，先用胃导管进行胃部减压，同时补充体液，使用胃导管向胃内注

入石蜡油，促进肠道蠕动。饲养中要注意马匹的饲料质量，避免马匹过度饥饿，更换饲料需有过渡时间，让马匹

逐渐适应新饲料。
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马属动物的肠道梗阻也称为肠秘结、肠便秘

等，中兽医也将其称为起卧症。其主要原因是胃肠

机能紊乱导致粪便停滞于肠道中，造成马属动物急

性腹痛症。在临床上，马肠梗阻的发病率较高，对

马属动物的危害也比较严重。

1 病因分析

马属动物的胃容积比较小，当采食量较大时，

胃的体积变大，且呈悬吊状，胃与腹壁的连接不紧

密，没有呕吐反射，导致食物不能主动排出[1]。同

时，马属动物的十二指肠有乙状弯曲，如果采食的

食物较干燥，向后推进需要的肠道蠕动力比较大，

容易引起积食。马的盲肠体积大，出口的位置也比

较高，正是因为马属动物有这样的生理特点，所以

更容易发生肠梗阻。

当高纤饲料的饲喂量过大时容易造成马的肠

梗阻，这是由于高纤维饲料不易被马属动物消化吸

收，而马对饲料的需求量比较大，采食了过多不能

被消化吸收的饲料后就容易出现肠梗阻。还有的

肠梗阻病例是由于长途运输导致的应激反应，或运

输期间没有及时给马匹补充水分，导致马匹脱水，

造成肠梗阻，运输后还常因为饲养环境、饲喂方法

或运动模式的突然改变造成马的免疫力下降，引起

寄生虫感染或胃肠道溃疡。

对于赛马来说，饲养环境比较好，肠梗阻的发

病率比较低，造成赛马肠梗阻的主要原因是长途运

输、训练强度过大、体内寄生虫或剧烈运动后用冷

水、冰水降温而造成胃肠道蠕动受到影响[2]。

2 临床症状与诊断要点

马属动物的肠梗阻根据发病部位的不同可以

分为结肠梗阻、盲肠梗阻和回肠梗阻 3种，其中回肠

梗阻的发病率较低。

2.1 结肠梗阻

发病的马匹表现为轻微的腹痛症，有频频顾腹

的症状，听诊患病马匹的心跳速度加快，排粪量减

少，排出的粪便硬结且表面附有粘液。患病动物精

神沉郁，食欲减退或废绝，体温升高，有一些患病马

匹出现呼吸次数减少。当出现结肠梗阻时，其患病

部位通常为大结肠处，最易发生的部位是骨盆弯曲

部和右背侧结肠。该病容易继发肠鼓气，严重时导

致肠道破裂。

诊断时应先听诊肠音，通常有肠音减弱或消失

的症状，直肠检查时发现直肠内少有粪便，能够探
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到左腹部或中线处有团块状堵塞物。

2.2 盲肠梗阻

患病动物有不同程度的腹痛，排粪量减少，食

欲不振、精神萎靡，体温通常不升高，没有脱水症

状。在患病马的右侧腹壁进行听诊可以听到气体

的声音，进行直肠检查可以探查到硬结物。

2.3 回肠梗阻

发生回肠梗阻的患病马腹痛剧烈，心跳加速，

体温升高，马匹脉搏跳动强度不一、脉搏不规律，肠

鼓气，腹围增大，在小肠的周围有环状液体，排粪量

减少。直肠内仅有少量粪便或无粪便。直肠检查

可以探查到盲肠内有硬结，抽取马匹腹水可以观察

到红细胞量大幅度提升。症状较为严重的有虚脱

症状，不及时治疗容易发生死亡。

3 治疗措施

当发现马匹出现肠梗阻时应当首先确定是哪

一种肠梗阻，如果为结肠梗阻或盲肠梗阻，这是由

于食物过于粗糙、饮水不充分等引起的，应先给予

马匹充足的水分，而后用胃导管向马匹的胃内注入

0.9%的生理盐水，同时注入石蜡油或矿物质油，用

量为2～4 L，2次/d。需要注意不能直接从马的口腔

内灌入药物，必须使用胃导管，这是由于经口腔灌

服药物时容易使药物进入肺部，引起马匹的异物性

肺炎。如果马匹的腹痛症状明显，可以使用氟尼辛

葡甲胺进行阵痛。经过 2～3 d的治疗，通常能有不

错的疗效,如果 2 d后仍没有见效，则应当考虑是否

出现了肠扭转，并决定是否进行手术治疗。在治疗

期间应当禁食，观察马的肠道蠕动。

当发生的是回肠梗阻时，首先要用胃导管进行

胃部减压，同时补充体液，使用胃导管向胃内注入

石蜡油，促进肠道蠕动，如果症状比较严重，则应当

尽早进行手术，经过治疗后仍没有好转的可以考虑

淘汰。

4 小 结

马的肠道梗阻是临床上较为常见的疾病，当采

食的饲料较硬、不易消化，或运输导致了应激反应

引起脱水时都容易造成该病的发生。还有的马匹

患有肠梗阻是由于服用了阿托品类的药物抑制了

肠道的蠕动。不论是哪一种原因导致的肠道梗阻

都应当根据临床症状、直肠检查结果进行确诊，确

定是哪一种类型的肠梗阻后尽快按类型进行治疗。

很多肠道梗阻的病例都会继发胃扩张，所以治疗肠

道梗阻时应当首先使用胃导管对胃肠进行减压，避

免胃肠破裂的发生。如果患病的马匹症状比较严

重，药物治疗已经不能起到很好的疗效时应及时选

择手术治疗[3]。

在饲喂的过程中应注意马匹饲料的质量，多饲

喂鲜嫩多汁、适口性好的青绿饲料，在更换饲料时

应当注意逐渐更换，让马匹能逐渐适应新饲料；要

避免马匹过度饥饿，过度饥饿后采食量大大增加，

容易引起暴食，更容易发生肠梗阻。
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