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饲料中的重金属污染对家禽的危害

黄友山

山东省枣庄市山亭区畜牧兽医服务中心，山东枣庄 277200

摘要 来源于重金属污染的农作物土壤、除草剂、杀虫剂等的家禽饲料中重金属元素（铜、镉、铅、汞等）污染，

不仅影响家禽的生长发育，还可引起家禽急性中毒，出现呕吐、腹痛、腹泻等临床症状，并损害其肝、肾、卵巢以及

神经系统；同时，还会造成养殖土壤中 Cu、Fe、Mn、Zn 等重金属污染，严重影响家禽业的可持续性发展。
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家禽饲料中的重金属是指比重大于 4耀5 g/cm3

的金属元素，家禽微量元素铜、钠、镉、铅、砷、钴、锌

等均属于重金属元素。它们一方面作为家禽生长发

育必需的营养素，促进机体的健康生长，如饲料中

添加高铜制剂促进肉鸡的生长、通过添加高剂量的

锌制剂生产高锌蛋；另一方面，这些微量元素一旦

超过一定的剂量便会对机体产生毒副作用。微量元

素作为促生长剂被广泛使用，而且除了饲料中微量

元素制剂，也会额外添加。此外，养鸡生产中往往过

分强调投入成本，多选择品质和安全性差的无机微

量元素，这进一步加重饲料的重金属污染。下面笔

者就饲料中的铜、镉、铅、汞污染对家禽的危害进行

介绍，以期为科学使用饲料产品提供参考。

1 家禽饲料中的重金属

家禽常用微量元素中的 Cu、Fe、Zn、Mn、Se、Cr
等都属于重金属，每种微量元素都有其特殊的生理

功能，虽然在体内含量不多，但它们对家禽的生长

发育具有重要作用。然而，微量元素是一把“双刃

剑”，兼具营养与毒性作用，使用恰当可以提高家禽

的生产性能，使用不当或过量则会造成巨大的破

坏。另外，这些矿物营养之间具有许多交互作用，增

加一种营养物质会影响另一种物质的吸收，且营养

物质之间会竞争吸收位点。饲料中矿物元素的拮抗

物质都会导致某些微量元素无法正常吸收，影响家

禽的健康生长。目前我国对饲料中微量元素添加量

的推荐虽然很低，但饲料生产商往往会将添加量增

加几十倍。家禽饲料中重金属含量与粪便和土壤中

的重金属水平成正比，这使得养殖场土壤重金属严

重污染。

2 家禽饲料中重金属的来源

家禽饲料中的重金属来源有很多，重金属污染

的农作物土壤、除草剂、杀虫剂都是饲料中重金属

的重要来源。如在某些矿区，其地质条件较为复杂，

地层中的重金属含量较高，饲用植物如玉米等富集

到较多的重金属。矿业等工业“三废”处理不当，导

致在采矿与冶炼中向环境释放重金属元素。在农业

生产中，使用农药、化肥和田地浇灌使用被污染的

水等都能够导致土壤中产生重金属污染，并被进一

步富集到作物中。农药中常含有各类重金属元素，

如甲基胂酸铁铵等有机砷杀菌剂、醋酸苯汞等有机

汞杀菌剂和砷酸铅杀虫剂。在饲料加工过程中，加

工器械或容器中可能会向饲料释放一定量的重金

属，污染饲料。

3 饲料中的重金属对于家禽的危害

3.1 饲料中铜元素污染的危害

家禽饲养需在饲料中以硫酸铜或氨基酸螯合

铜的形式补充铜，在天然饲料原料，如玉米、豆粕
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中，铜的含量较低，一般为 7耀15 mg/kg，而且主要以

结合态存在，利用率不高。如果饲料中添加的铜水

平过高，就会引起铜中毒症。家禽急性铜中毒常见

于偶然超量使用可溶性铜盐，这些超量盐可能存在

于肠道驱虫剂、矿物质混合剂或配方不适当的饲料

中。许多因素可改变铜的代谢，通过促进铜的吸收

和滞留而影响慢性铜中毒。当长期采食过量的铜

时，鸡常发生慢性铜中毒。肝脏储备铜大量释放前，

这种慢性铜中毒一直呈亚临床症状，当血铜突然增

高时，容易引起严重的血管内溶血。

长期摄入高铜饲料的家禽肝、肾、肌肉中铜残

余量显著增加，食用该类禽产品易导致人的铜中

毒。高铜饲料还会使家禽粪便中铜含量升高，粪便

施入土壤后，被植物大量吸收，牛羊采食高铜饲草

后，宜引起中毒，中毒严重者死亡。

3.2 饲料中镉元素污染的危害

镉进入家禽体内会影响其免疫系统，镉对鸡的

细胞免疫和体液免疫都有抑制作用，并且镉对细胞

免疫的毒性较体液免疫敏感[1]。镉中毒还可引起家

禽采食量下降、生长减慢及肾脏病变。付丽杰等[2]报
道过日粮中过量添加镉来饲喂依莎褐鸡，试验 60 d
后，试验鸡有亚慢性镉中毒症状，透射电子显微镜

观察到病鸡肾近曲小管上皮细胞变性、坏死。肾小

球有明显损伤，其中的毛细血管内皮细胞肿

胀、增厚。

3.3 饲料中铅元素污染的危害

各种禽类对铅中毒易感。铅是引起禽类重要疾

病的唯一的金属毒物，大多数中毒发生于野禽，特

别是水禽，鸡的耐受性比水禽强。禽类的铅中毒大

多数是慢性过程。临床症状表现为消痰、运动失调、

跛行或瘫痪及贫血，急性病例出现明显的厌食、虚

弱、衰竭和贫血，排绿色稀粪，可能是因为厌食或由

于铅对消化和神经系统直接作用的结果。

3.4 饲料中汞元素污染的危害

汞污染的饲料对家禽生殖系统的损伤严重，鸭

饲喂低浓度甲基汞饲料时，可引起产蛋减少，薄壳

蛋增加，以及孵化率下降。当鸡饲喂亚临诊剂量的

甲基汞时，可在各器官中检测到汞元素，其中肝脏

中残留最高，肌肉中最少，肾脏居中，蛋清中汞含量

是蛋黄的 4 倍。马岩[3]报道过日粮汞污染对蛋鸡生

产性能和蛋品质的影响，汞污染的日粮饲喂海兰褐

蛋鸡 10 周后，试验鸡的产蛋率和平均蛋重显著低

于对照组。饲粮汞污染会造成汞在蛋鸡各器官中沉

积，其中在肾脏中沉积量最高，肝脏和卵巢中次之。
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