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羊口蹄疫的防控
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摘要 羊口蹄疫是一种急性、发热和接触性传染病，任何品种和年龄的羊群均可感染本病，典型的临床症状

是口腔、蹄部等处发生水疱和溃疡，且传播速度很快、防控难度大。严格按照免疫程序进行接种，定期对羊群进行

抗体检测，确保抗体水平始终处于保护范围内。一旦发生异常应进行隔离、消毒和紧急接种，防止疫情的扩散和

蔓延。
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1 病原分析

本病病原为口蹄疫病毒，病毒粒子没有囊膜，

呈圆形。目前有 7 个血清型，同一血清型又包括不

同的亚型，各亚型之间有部分交叉免疫性，而各个

血清型之间没有交叉免疫性，这也是疫苗免疫后保

护力较差的主要原因。羊只感染病毒在发热期，血

液中的病毒含量最高，发热后在分泌物中还有病毒

存在，如病毒可以随着乳汁、口水、粪便、尿液等排

泄物排出病体，污染饲养环境和饲料饮水后来进一

步传播。口蹄疫病毒对环境中的光照、酸碱和温度

都很敏感，生产中常用的消毒液（过氧乙酸、甲醛、

氢氧化钠溶液等）可以杀死口蹄疫病毒。

2 临床症状

本病可以潜伏 1 周左右，羊只刚发病时表现体

温升高（40~41 益）、精神萎靡、采食减少甚至拒绝采

食、呼吸加快。随着病情发展，在口腔、乳房和蹄部

可以看到水疱，有的开始溃疡和糜烂，最后形成桑

椹状的厚痂皮。有的病羊眼结膜发炎、发红、流眼

泪，进一步结膜发白变厚、甚至眼睛失明[1]。
一般口腔内呈弥漫性黏膜炎，在舌头和硬腭上

看到水疱，这也是影响羊只食欲下降的原因之一。

对多汁的软嫩饲料还能吃一些，而对于干草基本不

吃，饮水量也有所减少，因为这些都能引起羊口腔

的疼痛。水疱破溃后体温有所下降，病症逐渐好转

直至痊愈。羔羊发病后一般表现出血性肠炎，还会

因为心脏麻痹而致死，死亡率高达 20%~30%。

3 剖检变化

剖检发病死亡羊只可以看到口腔、气管黏膜出

血、水疱、溃疡，消化道黏膜出血性炎症，心肌质地

发软、颜色变淡，心脏外膜和内膜有出血斑点。心

脏表面和切面均有淡黄色斑点或条纹，俗称“虎

斑心”。

4 诊 断

根据疾病流行特点、典型的临床症状和剖检变

化可以很容易诊断羊群发生口蹄疫疾病，但是应和

羊痘、蓝舌病区别开来，有必要采取病羊的水疱液

或血清送到兽医部门进行化验，然后进一步确诊。

实验室常用的诊断方法：将病羊水疱液用 PBS 液制

备成混悬浸出液，再作乳鼠中和试验，来确诊羊群

感染了口蹄疫。

5 治疗方案

本病是由病毒感染引起，病症主要表现在口

腔、蹄部和乳头，因此在治疗时除了需要对症治疗
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和防治继发感染外，还应考虑添加一定量的中草

药，来调节机体免疫功能，增强机体抗病力，有利于

帮助病羊尽快恢复健康[2]。
针对口腔病症，首先用 0.1%高锰酸钾溶液来冲

洗干净口腔，然后在患处撒满冰硼散，每天处理 2~3
次，连续处理 3~5 d 即可痊愈。也可以根据病症的

严重程度增加处理次数和天数。针对蹄部病症，先

要用 0.1%的新洁尔灭溶液清洗干净蹄部，然后在涂

抹松馏油，对于蹄壳脱落的应用绷带包扎治疗，等

到长出新的蹄壳即可痊愈。如果发生的是乳头病

症，应用 0.1%雷佛奴耳溶液冲洗干净，然后涂抹磺

胺软膏，2 次/d，连续处理 3~5 d 可以痊愈。也可以

使用中草药方剂进行治疗：黄柏 60 g、干姜 30 g 煎

成汤冷却后擦洗伤口。同时用金银花 50 g、山豆根

50 g、蝉蜕 30 g、土大黄 50 g，用水煎服，1 次/d，连
用 3~5 d，也可以起到很好的治疗效果[3]。

6 综合防控措施

1）严格按照免疫程序进行接种，定期对羊群进

行抗体检测，确保抗体水平始终处于保护范围内。

一旦发生异常应进行隔离、消毒和紧急接种，防止

疫情的扩散和蔓延，也可以有效降低羊口蹄疫的发

病率，从而为确保羊群的健康成长奠定基础。

2）在日常饲养过程中，应每天认真观察羊群状

况，了解一些疾病防控措施，一旦发现异常立即报

告兽医专家进行确诊和对症治疗，以免发生误诊和

延误病情，促使疾病得到更好的控制。严格隔离，一

定要等到本场病情稳定后方可解除封锁和隔离。

3）做好护理工作可以提升口蹄疫的治疗效果。

羊口蹄疫之所以能够引起羔羊的死亡，主要是因为

羔羊各个器官发育不健全，自身的抗病能力很差，

一旦感染口蹄疫病毒，体温升高、采食受限、精神萎

靡、心脏功能下降，最主要是羔羊发生了心肌炎，在

治疗疾病时往往采取肌肉注射，这时的驱赶和抓捕

都成为很大的应激因素，引起羔羊心脏跳动加速，

造成猝死现象。所以在治疗过程中也应加强护理工

作[3]。同时应提供良好的康复环境，羊舍应干燥且通

风良好，铺设细沙或厚实的垫料来降低舍内的湿

度，不仅可以控制病菌繁殖速度，还有利于病羊的

康复。然后提供全价的、适口性好、容易消化的精饲

料，也可以喂给面汤、米粥等流食并在其中添加适

量的食盐或葡萄糖等，来促进病羊食欲、增加足够

的营养、有利于病羊快速恢复。

总之，本病虽然主要通过直接接触和间接接触

进行传播，同时空气传播也是本病传播速度快的主

要原因，病毒可以随着风力传播到 100 km 以外的

区域进行感染，因此每隔 2~3 年流行 1 次，给整个

养羊业造成很大的损失。
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