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我国是养鸡大国并且在世界排名前列，20世纪
80年代以来，蛋鸡数量和鸡蛋产量都占首位。随着
养鸡规模的迅速扩张，鸡蛋出现了供过于求的现

象，使鸡蛋价格长期处于低迷状态。消费者只顾满

足个人需求，没有对蛋价低的现象作过多的思考。

因此，这就需要我们依靠科技力量和科学方法，寻

求生产优质鸡蛋的方法，努力提高鸡蛋的营养价

值，既能有力提升鸡蛋企业的产能，又能更好地为

人们提供质量好的鸡蛋。那么，有哪些指标来衡量

蛋品质的优劣？怎样检测蛋品质？

1 蛋品质的涵义及其检测的意义

1.1 蛋品质的涵义

蛋品质的涵义随着时间的变化有不同的说法。

目前，蛋品质主要包括 2个方面的内容，即外在品
质和内在品质 [1]。其中，外在品质包括以下几个指
标：蛋壳颜色、蛋壳强度、蛋壳厚度、蛋重、蛋形指

数；内在品质包括蛋黄颜色、蛋黄重、蛋黄比率、蛋

白高度、哈氏单位、血斑和肉斑等。蛋的外在性状和

蛋黄颜色一直被人们所关注。

1.2 蛋品质的检测意义

蛋品质的优劣不仅影响蛋的种用价值，还会影

响蛋的食用价值和商品价值，所以对蛋品质检测势

在必行。鸡蛋富含优质蛋白质、矿物质和维生素等营

养物质，价格便宜倍受人们青睐，鸡蛋蛋白质中的氨

基酸非常容易被人体吸收，进而满足人体生理需要，

吸收率可高达 99.7%[2]。随着人们生活水平的日益提
高，对食物品质的要求越来越高。就鸡蛋而言，人们

的关注点渐渐由大小、重量拓展到色泽、口感、营养

均衡性等指标[3]。评价鸡蛋品质的参数众说纷纭，目
前常用评价参数还没有较为全面的说法。研究鸡蛋

品质能为消费者选择优质鸡蛋提供理论依据。

2 蛋品质指标的涵义及其检测的方法

1）蛋壳颜色：蛋壳颜色与蛋鸡品种密切关联，
通常用分光测色计测定。蛋壳颜色越深，测定值越

小，反之则越大。我们设定黑色的测定值为 0，纯白
色的测定值为 100，所测到的蛋壳颜色介于这 2个
数之间。

2）蛋壳强度：指蛋的抗压力程度，取决于蛋的
形状和蛋壳厚度。强度越大，蛋壳越厚。蛋壳强度

大，蛋的保鲜程度高，蛋的营养特性保存就长。蛋壳

强度和蛋鸡品种、营养水平等因素关联。蛋壳强度

可用蛋壳强度测定仪进行测定，单位：Pa。测定时将
蛋的钝端向上、锐端向下，垂直放在蛋壳强度测定

仪上，测定蛋壳表面单位面积承受的压力。国际标

准蛋在竖放时能承受 2.65伊105-3.5伊105 Pa（2.7耀3.6
kg/cm2），据测定禽蛋在 2.94伊105 Pa30个大气压）下

收稿日期：2020-05-13

基金项目：北京市特色高水平骨干专业群项目 -动物医学专业群项目（PXM2020-157102-000060）；北京农业职业学院 2020年大学生创新

项目（XY-XK-20-01）

*通讯作者

张 浩，女，1966年生，高级实验师。

鸡蛋品质主要指标的涵义及检测方法

张 浩 李 然 曹金元 *

北京农业职业学院畜牧兽医系，北京 102442

摘要 本文简述了鸡蛋品质的概念、研究鸡蛋品质的现实意义，介绍了鸡蛋品质主要指标的涵义及其检测方

法，分析了影响鸡蛋品质主要指标的因素。以期为消费者选购优质鸡蛋和生产者改进鸡蛋品质提供科学依据。

关键词 蛋品质；指标；检测方法

养殖生产58· ·



养殖与饲料 2020年第 08期
不易破裂[4]。禽蛋纵轴的耐压大于横轴。

3）蛋壳厚度：指蛋壳的坚固程度。蛋壳厚度受
品种、日粮和气候的影响，同时与蛋的比重紧密关

联，蛋的比重越大，蛋壳越厚，蛋的破损率下降，减

少损失，方便运输。据有关资料记载禽蛋中鹅蛋壳

最厚，鸭蛋壳次之，鹌鹑蛋壳最薄。蛋壳厚度由蛋壳

厚度测定仪测量完成，分别测量蛋的钝端、中部、锐

端 3个部位蛋壳的厚度（剔除蛋壳上的内壳膜），求
其平均值。评价标准：蛋壳厚度逸0.32 mm为合格
蛋；0.33 mm臆蛋壳厚度臆0.35 mm为良好；蛋壳厚
度逸0.35 mm为坚固结实蛋，蛋壳厚度通常在 0.34
mm左右[5]，蛋壳厚度臆0.25 mm会产生 85%左右的
破壳蛋[6]。

5）蛋重：蛋的重量可以评定蛋的等级和新鲜
度，也可以做为选育新品种的一个指标。用粗天平

或电子秤测量，单位：g（精确到 0.1 g）。国际市场，鸡
蛋重以 58 g为标准。蛋重与种蛋的孵化率和合格
率有关[7]，我国消费者更偏爱相对小的鸡蛋[8]。

6）蛋形指数：指蛋的短轴与长轴之比（蛋形指
数 100%)。蛋形指数反映蛋的形状，与蛋的大小无
关，但与蛋的破损率、种蛋合格率密切相关[9]。标准
的蛋形指数为 74%，近似椭圆形。通常指数范围为
72%耀76%，小于 72%蛋过长，大于 76%蛋过圆[10]，都
不符合要求。蛋形指数与受精率、孵化率及运输有

直接关系。计算方法：蛋形指数=蛋的纵径长/蛋的横
径长（游标卡尺测量其长径及短径）。

7）蛋白高度：指蛋黄边缘与浓蛋白边缘之间的
高度，可通过测量呈正三角形的 3个点的距离后取
平均值而得[11]。蛋白高度是体现蛋白品质的指标。随
着鸡蛋保存时间的延长，蛋白高度会逐渐降低。

8）哈氏单位：是用来评定蛋白品质、表示深厚
蛋白稀薄化程度的单位。测量方法是取产出 24 h
的蛋先进行称重，再测量蛋白高度，然后利用下面

公式计算：

哈氏单位=100·Log( -1.7 0.37+7.57)， 为浓

蛋白高度（mm）， 为蛋重（g）[12]。
哈氏单位可以衡量蛋白品质和新鲜度，是国际

评定蛋品质的主要指标之一，蛋的哈氏单位指标为

75耀80[13]。研究表明哈氏单位逸80为新鲜蛋（范围在
31耀100），哈氏单位臆31为次蛋。蛋随着存放时间的
延长，蛋中水分通过气孔蒸发，蛋白质水解使深厚

蛋白变稀，高度下降，哈氏单位变小，另外随着蛋鸡

年龄的增长和气温的升高哈氏单位会降低，蛋品质

降低，严重影响蛋的食用价值和商品价值。

9）蛋黄颜色：是蛋黄色泽显示的一个指标。蛋
黄颜色可在荧光灯下用罗氏（Roche）比色扇进行测
定 [5]，其中用 15种不同黄色色调等级比色，国际出
口新鲜蛋蛋黄色泽要求在 8级以上，蛋黄颜色与饲
料中叶黄素的含量、鸡的品种有关。在此，需要澄清

的一个事实，蛋的营养价值与蛋黄颜色没有直接关

系，只是人们习惯性地喜欢蛋黄色比较黄的蛋。蛋

黄的重量与蛋黄占全蛋的比例可以衡量蛋品质，数

值越大，蛋品质越好。

蛋黄比例（%）=（蛋黄重/蛋重）伊100（鸡蛋打在
培养皿中，去除蛋白及系带后，测定蛋黄重。用粗天

平称重）

10）血斑蛋和肉斑蛋：鸡蛋打开后在蛋黄上有
血块的叫血斑蛋，有肉块的叫肉斑蛋。血斑蛋是母

鸡在排卵时血管破裂，血流在蛋中形成的。饲料中

缺乏 VK时也会出现血斑蛋。出现肉斑蛋的原因是
当卵泡进入输卵管道时，输卵管的部分粘膜上皮组

织脱落，随卵泡一起被输卵管分泌出来的蛋白包

围，形成肉斑蛋。血斑蛋影响蛋的孵化率，正常蛋的

孵化率为 76.5%，血斑蛋孵化率为 29.2%[13]。血斑蛋
和肉斑蛋与品种有关，只能通过选择选取从而降低

发生的概率，但是不能根除[11]。

3 结 语

综上所述，鸡蛋的品质指标直接影响到其食用

品质和质量等级，鸡蛋品质检测具有实际价值和现

实意义。影响鸡蛋品质的因素包括遗传因素、日粮

配比、环境因素等，要想产出优质鸡蛋，需从诸多方

面入手，选择优良品种，搞好饲养管理，控制疾病发

生。对鸡蛋进行全面检测，为人们提供优质的鸡蛋

是每一位科研工作者和蛋鸡饲养管理者的责任和

任务。
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