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人感染布鲁氏菌病的风险分析
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摘要 布鲁氏菌病是人畜共患传染病，主要侵害生殖系统，临床典型特征为流产、不孕。虽然养殖、疫病防控

等相关技术均有所提高，但布鲁氏菌病在养殖业仍然是突出的公共卫生问题，是威胁兽医人员、饲养人员、屠宰人

员等人员健康的重要疾病之一。人布鲁氏菌病的预防，特别要注意职业性感染，提高自我防护意识，严格做好防护

工作，规范操作。
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布鲁氏菌病是由布鲁氏菌引起的人畜共患传

染病，布鲁氏菌是革兰氏阴性小杆菌，无芽孢及鞭

毛，牛、羊、猪多发。患病及带菌的家畜是其主要传

染源，主要传染源是羊，其次是牛、猪等。患病家畜

的分泌物、排泄物、流产胎儿、乳汁，带菌的公畜精

液，被污染的圈舍、场地、水源、草场，患病家畜的

肉、鲜乳、乳制品、脏器、血等均是传染源；有的养殖

场接种布鲁氏菌弱毒苗时，防护措施不到位、不规

范，也会感染布鲁氏菌病。布鲁氏菌感染后主要侵

害生殖系统，家畜感染后典型性临床特征为怀孕母

畜流产，公畜发生睾丸炎、副睾炎、关节炎，可传播

给人，人感染后表现为波浪热和关节炎、不孕。其传

播途经可通过呼吸道、消化道感染，通过生殖道、黏

膜或皮肤伤口感染和接种感染。

1 布鲁氏菌病流行情况

布鲁氏菌病通常为地方流行性，我国 20 多个

省（市、区，包括 4 个直辖市）的人畜之间都有不同

程度的存在、流行，流行多集中在五大牧区。布鲁氏

菌有 6 个种，即马耳他布鲁氏菌（羊种）、流产布鲁

氏菌（牛种）、猪布鲁氏菌（猪种）、林鼠布鲁氏菌（沙

林鼠）、绵羊布鲁氏菌（绵羊附睾）和犬布鲁氏菌（犬

种）。国内已分离到的菌株有 15 个生物型，其中羊

种有 1 至 3 型，牛种有 1 至 7、9 型，猪种有 1、3 型，

绵羊附睾种 1 个型和犬种 1 个型，该病最初在我国

流行时以马耳他布鲁菌 1 型为主，但目前以马耳他

布鲁氏菌 3 型为优势流行菌株，而且越来越多的非

典型性菌株不断被发现。根据报道，目前羊、牛、猪

和犬的布鲁氏菌均可感染人，发病高峰期在春末夏

初[1]。临床上以羊、牛、猪 3 种常见，马、鹿、骆驼、犬

也会感染，羊种布鲁氏菌致病力最强。

2 人感染布鲁氏菌病的风险

感染布鲁氏菌人群与职业存在相关性，其感染

者均与家畜存在直接或间接的接触，临床上感染者

以兽医人员、饲养人员、屠宰人员、实验室工作人员

居多。

兽医是给动物进行疾病预防、诊治的医生，疫

苗接种、临床诊断、治疗均要与家畜等动物密切接

触，因此兽医人员感染布鲁氏菌风险较高。部分兽

医工作人员生物安全防护意识比较差，如不戴手套

徒手进行静脉穿刺或采样，不规范的操作在一定程

度上增加了人感染布鲁氏菌的机率。布鲁氏菌病临

床症状由经典性临床特征趋于非典型性临床特征，

兽医人员在开展疾病诊治时可能会忽略该病，而未

作充分的个人防护措施也可能导致兽医人员感染
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布鲁氏菌病。

饲养人员是与家畜接触时间最长的人群。人感

染布鲁氏菌机率取决于与家畜及其产品的接触机

会，因此牛、羊的饲养人员易患此病。饲养人员每天

都要饲喂家畜，圈舍卫生维护、防疫治疗保定、出

售、购进、接产等都要亲密接触家畜，特别是给牛、

羊接产，如果家畜感染该病，接产人员防护意识差，

皮肤有外伤，不做防护，布鲁氏菌可直接侵入人体；

无防护也增加了食道、呼吸道等接触病菌的机会[2]。
另外，挤奶人员很容易通过手和手臂外伤直接接触

带菌奶汁而感染。布鲁氏菌在环境中存活时间较

长，在污染的土壤和水中可存活 1~4 个月，粪便中

120 d，流产胎儿中约 75 d，子宫渗出物中 200 d[3]，
因此，环境卫生和消毒不彻底也会存在感染风险。

各级兽医实验室均需对牛、羊、猪等动物疫病

进行监测，检测样品通常为动物血液、血清及组织，

如果遇到感染布鲁氏菌的样品，而实验室工作人员

没有做好防护工作、样品处理不规范，接触样品后

也可能造成感染。

屠宰人员在屠宰、保定过程中接触牛、羊，特别

是血液、尿液、粪便、内脏等，布鲁氏菌很容易通过

外伤而感染屠宰人员，农村部分地区还有屠宰人员

喜欢吃猪的生血，叫“潮头血”，即在刚宰杀生猪的

胸腔凝集成块的血液，这也增加了传播许多人畜共

患病的风险。另外，家畜贩卖人员、家畜粪便接触

者、畜产品加工者等均存在感染风险。

3 防控措施

该病以预防为主，可采用检疫、淘汰病畜的措

施进行防控，同时做好消毒、无害化处理等生物安

全措施。通常没有布鲁氏菌流行的地区不提倡接种

疫苗，目前家畜使用的布鲁氏菌病疫苗为弱毒苗，

存在疫苗毒风险。在未感染畜群中，最好是自繁自

养，如须引进种畜或补栏时，要严格执行检疫制度，

可以将家畜隔离饲养 2 个月，同时进行布鲁氏菌病

的检查，全群 2 次检查均为阴性者，才可以同群。

畜群中如果发现流产，立即隔离，做好环境消

毒，并尽快做出诊断。布鲁氏菌病的明显临诊症状

是流产，但要与发生相同临诊症状的疾病鉴别，如

伪狂犬病、弓形体病、猪瘟、乙型脑炎、钩端螺旋体

病、衣原体病、沙门氏菌病等。对流产胎儿、胎衣、病

畜分泌物、粪、尿及其污染的环境、圈舍、用具、运输

工具等均彻底消毒。因为布鲁氏菌病临床特征在逐

渐向非典型性特征变化，临床上没有典型特征，可

能不易被发现；所以家畜每年要进行 2 次全群布鲁

氏菌的筛查，一经发现有阳性，立即淘汰，做好无害

化处理和消毒、杀菌工作。

人布鲁氏菌病的预防，特别要注意职业性感

染，凡在养殖场、屠宰场、畜产品加工厂的工作者以

及兽医、实验室工作人员，必须提高自我防护意识，

严格做好防护工作，规范操作。实验室涉及羊的血

清学试验时均可先做虎红平板凝集试验对布鲁氏

菌进行初步筛查。
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