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鸡营养不良的常见影响因素及防控
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摘要 鸡营养不良多发生于饲养管理水平低的养殖场。饲料的营养物质主要包含碳水化合物、蛋白质、脂肪、维

生素、矿物质、膳食纤维和水七大类。鸡营养不良一般是由疾病因素、饲料因素和管理因素造成，防控时应实时监控鸡

的不同生长发育阶段的体重，做好疾病防控和鸡群保健工作，提升鸡场的管理水平。

关键词 鸡；营养不良；常见影响因素；防控措施

收稿日期：2020-12-05
王 琦，男，1985 年生，实验师。

营养不良是鸡和其它动物在饲养过程中的一

种病态现象，常发生于饲养管理水平低的养殖场[1]。
传统的观念一直把营养不良归咎为饲料质量不好，

其实除了饲料因素外，还有很多其他因素也能导致

此病。因此，应分析导致鸡营养不良的常见因素，并

采取相应的措施加以防控。

1 鸡饲料中的营养物质简介

鸡饲料中的营养物质通常分为七大类，包括碳

水化合物、蛋白质、脂肪、维生素、矿物质、膳食纤维

和水。碳水化合物主要为能量物质，饲料中含淀粉

高的都可作为原料使用，如玉米、小麦等。蛋白质是

由氨基酸组成的大分子物质，主要起到构成细胞的

结构以及促进新陈代谢的作用，饼粕类饲料是蛋白

的主要来源，如豆粕、花生粕、棉粕等[2]。脂肪是脂类

物质，在体内主要起到储存能量和溶解脂溶性维生

素的作用，同时也能对器官、组织之间的摩擦进行

缓冲，临床一般通过在饲料中额外添加动植物油的

方式进行补充。维生素和矿物微量元素主要起到促

进细胞生化反应的作用，是新陈代谢所需酶的重要

组成成分，饲料中可通过额外添加的方式进行补

充。膳食纤维对于家禽来讲不会被吸收，但能起到

清扫肠道的作用。水是细胞的最主要成分，能起到

为代谢反应提供介质的作用，还能促进体液流动，

输入营养，排出废物，有些结合水也是细胞组成的

一部分。

2 导致鸡营养不良的常见因素

导致鸡出现营养不良的因素有很多，最常见的

为疾病因素、饲料因素和管理因素。

2.1 疾病因素

当鸡发生疾病时，其机体的正常代谢水平会下

降，组织器官的机能也会受到影响，如全身感染时，

病鸡的体温可出现升高，导致消化酶的活性丧失，

对饲料的消化不充分，通过神经的反馈作用使得采

食量下降，进一步导致营养摄入不足，久之就会出

现营养缺乏。再如当鸡只出现肠炎时，由于肠黏膜

细胞功能受损，分泌消化酶的能力下降，导致对饲

料中各营养组分的消化出现障碍，长时间的肠炎可

造成肠道黏膜的脱落，肠壁变薄，即使饲料消化为

小分子的物质，其吸收也会出现障碍，最终导致营

养不良的发生。

2.2 饲料因素

随着我国饲料工业的发展，饲料的生产加工工

艺已经非常成熟，虽然如此，但仍不乏某些个别饲

料厂家为了逐利而使用劣质原料，导致动物食入后

不仅生长发育不良，严重的还会引发大群出现疾

病。还有些饲料营养添加量足够，但在加工过程中

由于搅拌不均匀造成临床使用时有些鸡食入过量，

有些鸡食入过少，这种情况多出现在自配料的小型
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养殖场。有些饲料出厂时是合格的，运到养殖场后

在储存过程中，由于环境温湿度过高导致饲料出现

霉变，霉菌除了可以利用一部分营养外，其产生的

毒素可对消化道黏膜造成破坏，进而引发饲料消化

吸收障碍而导致营养不良[3]。有些饲料在储存过程

中，其中的维生素成分会自然降解一部分，导致动

物利用的量不够。还有些饲料原料加工前因营养成

分不适合立即使用而导致营养出现暂时性吸收障

碍，如新收的玉米含有的淀粉大多为抗性淀粉，动

物食入后难以消化，导致营养性腹泻的发生。

2.3 管理因素

养殖场如果管理水平低下，则鸡的生长发育会

直接或间接受到影响，长期可出现营养不良。如长

期处于噪声环境中的鸡，其警觉性相对较高，休息

会受到影响，正常的作息规律被打破，激素会出现

紊乱，采食量也低于正常量，导致出现营养不良。长

期饲喂不规律的鸡群，胃肠道分泌消化液的功能会

受到影响，尤其是饲料经常变更时，肠道微生物菌

群难以适应，很容易出现腹泻，进而影响饲料的消

化和吸收，导致鸡出现营养不良。鸡舍因管理不善，

温度和湿度波动范围较大，导致鸡采食受到影响，

也能导致营养不良的出现。

3 防控鸡发生营养不良的措施

定期对鸡的体重进行监控，每个品种鸡都有日

龄和参考体重对照表，养殖场可根据表中提供的数

据对鸡体重进行监测，如果发现体重不达标，且伴

有贫血、机体虚弱、毛色灰暗、精神萎靡等症状时，

一定要检查饲料和管理情况，及时调整饲料配方或

改进管理模式。平常注意疾病的预防，尤其是具有

传染性特征的疫病，病毒类疾病建议以免疫疫苗为

主，细菌性疾病和寄生虫感染可通过药物进行防

控。注重肠道保健，饲料中可长期添加微生态制剂

进行保护，防止肠炎的发生。在高温高湿的夏季要

注重饲料的防霉工作，可在饲料中添加脱霉剂，常

用的脱霉剂有蒙脱石、葡萄糖氧化酶、酵母细胞壁

提取物等。新鲜玉米应在完全脱水后，自然储存 1
个月左右时间再使用，以减少抗性淀粉的影响。

临床经验表明，所有营养物质中，最容易出现

缺乏的是维生素和矿物微量元素，建议平日里在饮

水或饲料中额外再加入含有上述营养的饲料添加

剂，每月使用 3耀4 次，每次连用 2耀3 d 即可，防止出

现营养不良。注重鸡场管理水平的提升，小型鸡场

要向比自己先进的中大型鸡场学习临床经验，大型

鸡场要结合自身实际情况，必要时派遣专业人员到

国外更为先进的养殖集团交流学习。
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