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在自然条件下，成年母鸡在产蛋 1年后的秋末

冬初开始换羽，这是一种正常的生理现象[1]。由于存

在个体间的差异，每只鸡换羽的时间先后和快慢程

度不尽相同[2]，致使整个鸡群完成换羽至少持续 5～

6个月，第 2个产蛋高期难以实现，直接影响蛋鸡企

业经济效益。强制换羽就是采用生物、化学、物理

（如饥饿）等方法促使产蛋鸡在短时间停产、失重、

脱毛、换羽，重新恢复产蛋的过程[3]。

1 强制换羽技术对鸡群的要求

首先要了解什么样的鸡群适合强制换羽，适合

强制换羽的鸡群应具有以下特点：

1）强制换羽在没有发生过重大传染病的健康鸡

群进行，强制换羽前要淘汰鸡群中有病鸡、伤鸡、肥

瘦差异显著和产蛋不好的鸡，通常淘汰率应不低于

10%～30%[4]，这是强制换羽成功与否及产蛋效益高

低的关键。

2）市场鸡蛋价格偏高且存在上涨的趋势，企业

蛋鸡数量有限，上一年鸡群的健康状况良好，产蛋

率高，鸡蛋品质好，下一年鸡群采取强制换羽措施

之后继续饲养，可以较快增加企业收入，提高市场

的回报率[5]。

3）鸡群在育雏或育成期发生过重大疫病，造成

后备鸡断档或雏鸡供应不足，为了充分利用鸡舍，

增加收入，选择老鸡群中相对健康鸡对其实施强制

换羽措施[6]。

4）规模较大的鸡场为了减少育成鸡的开支费用，

有计划地留用一些有价值高产鸡，这时可以对鸡群

进行强制换羽。

2 强制换羽前的准备工作

1）鸡群的重新整合。对于准备换羽的鸡群，经

过严格筛选，淘汰病、弱、残和下蛋少的鸡，可以降

低鸡群的死亡率[7]，有利于强制换羽的顺利进行。对

于大日龄的鸡群，建议一般在产蛋降至 75%以下的

时候进行换羽。

2）鸡群免疫。对于准备换羽的鸡群，进行新城

疫、禽流感 H9、禽流感 H5和禽流感 H7抗体检测，

对不达标的项目进行疫苗注射免疫，以免在换羽过

程中因鸡群抵抗力下降而诱发新城疫和禽流感，换

羽前 1周饮水中添加电解质和多种维生素。

3）鸡群称重。对于准备换羽的鸡群，要进行体

重的称量，按 1%的比例称重，做好标记，便于后期

比较体重。如果体重减少 30%～35%[8]就可添料。在
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空料阶段不使用任何药物，只允许饮水。

3 强制换羽的方法

蛋鸡强制换羽法有饥饿法、高锌日粮法、激素法

等。在实际生产中，运用比较多的是饥饿法，本文着

重介绍蛋鸡连续停料饥饿法换羽。具体方案见表 1。

4 强制换羽的注意事项

1）鸡群的健康状况和换羽季节是第 1个重要因

素。从季节上来说，强制换羽技术应该选择在秋冬

交替时，因为这与自然换羽时间相一致，符合鸡群

生长规律。炎热的夏天和寒假的冬天都不适合强制

换羽，夏天气温高、湿度大，鸡群采食量低相对抵抗

力弱，如果这个时间强制换羽，改变了鸡群正常生

长规律，容易造成鸡群免疫力下降或应激造成疾病

发生。冬季气温较低，鸡群容易患上呼吸道疾病，体

质急剧下降，影响健康。鸡群根据养殖时间推算确

实需要在夏季或冬季换羽，要特别注意，夏季断水

时间要短，冬季饥饿的时间不能过长。对于换羽的

季节来说，秋冬交替时最好，冬季好于夏季。

2）温度和光照的控制。通常情况下鸡舍内的温

度应保持在 18～23 ℃之间。在温度低的季节进行

强制换羽时，鸡群需要限饲，正常的体热会逐渐减

少，这时需要在鸡舍内增添辅助升温设施，以保证

鸡体的正常温度，结合通风使鸡舍空气质量达到良

好，同样恢复饲喂期要保持舍内温度，以提高鸡体

分期 处理时间 处理天数

停料停水期 第 1耀3天 3

产蛋期 8耀33 周

停料限水期 第 4耀18天 15
第 19耀21天 2
第 22耀28天 7

恢复期 第 29耀35天 7

喂料参考

绝食

绝食

产前料 30 g/（d·只）；
以后每 2 d饲料增加
20 g直到 130 g/（d·
只）；以后根据产蛋等

情况恢复到原有料量

饮水参考 光照要求

停水 停光照

限水（2次/d） 2 h
限水（2次/d） 8 h
供水 10 h
供水 12 h

供水 16 h

第 36耀42天 7 供水 14 h
第 43耀49天 7 供水 16 h

表 1 连续停料法强制换羽技术方案[3]

体重的恢复速度。鸡群产蛋率达到 50%时长出的羽

毛就可以维持体温，舍内温度可适当降低 2～3 ℃。

另外要注意光照时间和强度，密闭式鸡舍光照时间

每天保持在 8～10 h，开放式鸡舍采用自然光照，但

尽可能遮光，使光照强度减弱，通常在强制换羽后

的 20 d内光照时间不能增加。

3）断料断水时间的把控。通常断水时间≤3 d，

10 d≤断料时间≤12 d为宜，饥饿时间过短，达不

到停产换羽目的；饥饿时间过长，鸡群死亡率增加，

对鸡的体质也有较大损伤。具体情况需要根据季节

和鸡的体况进行调节。

4）体重和死亡率的控制。强制换羽限饲致使鸡

的体重有所下降，但是下降应该保持在一定的范围

内，通常以减轻换羽前体重的 25%～35%为适宜，在

限饲后固定的时间称量体重，通常春秋两季，限饲的

第 5天起；冬季第 3 天；夏季第 7天起称量体重 [9]。

同时要对鸡群的死亡情况统计好，通常认为，第 1

周鸡群的死亡率在 1%之内，前 10 d的死亡率在

1.5%之内，前 2周超过 2.5%和 8周超过 3%是不允

许的[10]。

5）保证换羽期间的营养。鸡群换羽期间处于饥

饿状态，导致消化功能下降，限饲之后添料，添料是

一个逐步增量的过程，要逐渐少量添加饲料，让消

化功能慢慢恢复。恢复产蛋前，需要饲喂有助于促

进羽毛生长、肌肉发育和生殖功能恢复的饲料，当

产蛋率达到 50%以上时，营养标准与按刚开产母鸡

执行，每天每只鸡摄取含硫氨基酸达 610 mg，以达

到控制蛋重的目的。

5 结 语

总之，强制换羽技术很容易掌握，只要把以上

几点注意事项掌握好，应该就没有什么大问题了，

但是还需要强调换羽有风险，需要谨慎实施，每一

个环节都不能有纰漏，真正做好才能延长蛋鸡的产

蛋期，提高蛋品的质量，有助于鸡蛋企业经济效益

的增长。
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