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蛋鸡无抗养殖营养调控方案
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摘要 蛋鸡生产过程中实现无抗养殖，是保证鸡蛋食品安全的关键。如何在无抗养殖模式下实现蛋鸡饲料

供给更全面营养保健，是养殖效益最大化过程中急需思考的问题。为此，本文归纳总结了 1 种“六环”蛋鸡无抗养

殖营养调控方案：全面平衡的营养摄入、良好的饲养环境、增强蛋鸡抗病能力、抑制病原菌繁殖、替抗产品杀菌作

用、机体功能紊乱及炎症的修复，以期为广大养殖户提供参考。
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随着人们生活水平的日益提高，人们对鸡蛋本

身的需求已经开始从鸡蛋数量向鸡蛋质量转变。如

何实现蛋鸡生产过程中的无抗养殖，保证鸡蛋的食

品安全，实现更好的养殖效益是我们需要思考的问

题。蛋鸡的饲料配制，也要从单纯的饲喂蛋鸡，向着

如何让蛋鸡吃的好、更健康、更舒适方向转型，最

终实现从单一的饲料供给，向全面蛋鸡营养保健

转变。

常规蛋鸡无抗养殖方案大多是通过添加某一

种产品（例如微生态制剂、酸化剂、植物提取物、酶

制剂）来实现（图 1）；虽然起到了改善蛋鸡生产性能

的作用，但是远达不到抗生素的使用效果。因此，笔

者通过多年的工作经验，归纳总结了一种“六环”蛋

鸡无抗养殖营养调控方案（图 2）。
1 全面平衡的营养摄入

蛋鸡在整个养殖过程中有着多种营养需要，如

维持需要、生长需要、产蛋需要、羽毛维持与更新需

要等。在生产中应保证蛋鸡全面平衡的营养摄入，

为蛋鸡的生长、产蛋、免疫打下基础。从营养摄入的

角度应对无抗养殖，应保证能量、蛋白的平衡；各种

氨基酸之间的平衡；钙磷的平衡；微量成分间的平

衡；钙磷与微量元素之间的平衡。只有营养摄入全

面、平衡，蛋鸡才能发挥最大的遗传潜力。

图 1 常规蛋鸡无抗养殖方案

图 2 “六环”蛋鸡无抗养殖营养调控方案
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2 良好的饲养环境

良好的饲养环境是蛋鸡实现无抗养殖、提高养

殖效益的先决条件。良好的饲养环境首先应选用全

密闭式蛋鸡舍，实现光照、温度、湿度、通风、饮水等

环境因素的可控调节，以避免外界环境对鸡群所造

成的不利影响。在此基础上，第一，在饲料外部生产

环节，尽量切断一切病原菌对于饲料的污染，保证

饲料的清洁性（无病原菌和霉菌污染）；第二，在蛋

鸡消化道内环境方面，通过加强胃肠道的屏障作

用，阻断病原菌对蛋鸡的侵袭；可以使用酸化剂来

降低蛋鸡胃部的 pH，起到化学屏障作用；使用微生

态制剂，起到肠道生物学屏障的作用（选择产酸性

强、定植性强的菌种；多种菌种协同使用可起到更

好的效果，例如枯草芽孢杆菌+乳酸菌+丁酸梭菌）。

3 增强蛋鸡抗病能力

全面平衡的营养供应是保证蛋鸡遗传潜能发

挥的基础。氨基酸作为机体第一营养要素蛋白质的

基本单位，除了参与必要的营养代谢以外，也与蛋

鸡的细胞免疫与体液免疫有着重要关系，在调节蛋

鸡免疫功能中具有重要作用。例如，精氨酸可促进

蛋鸡淋巴细胞增殖及细胞因子生成，并对免疫器官

的发育有重要影响；色氨酸对蛋鸡免疫球蛋白水平

有直接影响；甘氨酸有着很好的抗氧化应激和免疫

调节作用。因此，通过平衡的氨基酸营养补充，满足

蛋鸡的营养供应，可以起到增强蛋鸡免疫力和抗病

力的作用。

肠道不仅是蛋鸡消化吸收营养物质的场所，也

是蛋鸡最大的免疫器官。在实际生产中，应尽量降

低饲料中的抗原物质（如胰蛋白酶抑制因子等大豆

抗原），减轻抗原物质消化吸收对肠道黏膜的损伤，

增强肠道损伤修复功能（比如使用短链脂肪酸、核

苷酸等）。在此基础上，添加免疫多糖（如酵母细胞

壁等）、中草药提取物等提高蛋鸡免疫力的作用。关

注霉菌毒素造成的饲料污染，选择合理的霉菌毒素

降解剂，减轻蛋鸡肠道的应激反应，最终起到增强

蛋鸡抗病力的作用。

4 抑制病原菌繁殖

在饲养环境良好，蛋鸡免疫力增强的基础上，

抑制病原菌繁殖，使病原菌数量难以达到使蛋鸡致

病的病原菌数量，是维持蛋鸡健康的必要条件。从

饲料营养供应角度，我们需要使用合理的粗纤维来

维持和增强肠道蠕动功能；添加微生态制剂和益生

元，促进有益菌群的增殖；添加复合酶制剂，解决肠

道食糜粘度问题；使得蛋鸡肠道消化吸收效率提

高，达到减少病原菌在肠道后段的培养基数量的作

用，最终起到抑制病原菌繁殖的效果。

5 替抗产品杀菌作用

当前很多的替抗产品本身都具有一定的杀菌

作用，如有机酸、植物精油、溶菌酶、抗菌肽、酸化剂

等，尽管单一的替抗产品难以达到抗生素的杀菌效

果，但是在满足前面 3 个环节的措施以后，通过替

抗产品的组合方案，使之发挥协同作用，增强杀菌

效果，可以有效替代抗生素在蛋鸡生产中的使用。

当前应用较为成熟的方案推荐：有机酸+植物精油

或植物提取物+微生态制剂等。

6 机体功能紊乱及炎症的修复

病原菌在侵袭蛋鸡机体以后，蛋鸡出现机体功

能紊乱，肠道表现出水样腹泻症状，同时病原菌衰

亡，释放内毒素会通过蛋鸡的血液循环侵入机体，

对各内脏器官造成损伤，引发输卵管炎症等问题。

针对病原菌侵袭以后的状况，应使用合理的抗炎手

段（例如博落回等植物提取物），补充肠道稳态修复

剂（益生菌、益生元等），使用腐殖酸钠等降低蛋鸡

腹泻状态下的肠道分泌功能，从而起到帮助蛋鸡机

体功能紊乱及炎症修复的作用。

7 结 语

常规蛋鸡无抗养殖方案，仅是解决了非抗生素

产品杀菌的问题，是“六环”蛋鸡无抗养殖营养调控

方案中的第五环。“六环”蛋鸡养殖方案，六个环节

环环相扣，有序进行，才能起到最佳的无抗养殖效

果。本文仅从饲料营养调控角度谈无抗养殖的营养

调控方案，在实际的养殖现场还需与疾病控制等手

段相结合，才能发挥更好的作用。
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