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村别 黑白花 F1 西门塔 F1 土种黄牛 合计

阴田乡 2 402 188 778 3 368
麻连乡 2 011 207 521 2 739
东川镇 1 987 326 975 3 288
泉口镇 2 469 828 1 124 4 421
西滩乡 1 966 423 1 237 3 626
北山乡 1 341 932 1 892 4 165
浩门镇 2 288 721 367 3 376
青石嘴镇 3 802 1 188 548 5 538
合计 18 266 4 813 7 442 30 521

摘要 为提高青海省门源县奶牛品种的良种化，提升养牛经济效益，普及人工授精技术，对本地区奶牛人工

授精技术应用现状进行调查，发现存在对牛只的发情情况掌握不准确、受胎率低、人工授精操作不规范、滥用激

素、产后护理不当等问题，建议从养殖户饲养管理和授精员操作两方面进行改进。
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应用人工授精技术，可充分利用国内外优良种

公牛的冻精，使公畜的利用不受地域限制，加速当

地奶牛品种改良的步伐，同时提高良种公畜配种效

能、提高母畜受胎率、防止疾病的传染、克服公母畜

体格差异使交配不易的困难、降低饲养管理费用。

因此，笔者统计了青海省门源县奶牛饲养量（表 1），

结合当地人工授精工作的现状，谈几点对策措施与

同行共勉。

1 基层牛品种改良的现状

1）在基层农区，奶牛养殖以农户散养为主，主

要为放牧加补饲的养殖方式。还有部分以放牧为

主，将牛赶到山里，让其自由采食，只关注牛群数

量，不关心牛健康状况及有无其他异常，对牛的发

情情况和发情时间掌握不及时、不准确，导致受胎

率降低。

2）在基层农区，奶牛发情鉴定工作一般由饲养

农户自行判断，由于养殖户缺乏奶牛发情鉴定的相

关知识，对牛发情情况判断不准确，随意联系繁殖

员要求为母牛进行配种，导致受胎率降低。

3）工作条件。在基层农区，牛品种改良工作主

要以上门服务为主，农户不愿把发情牛只牵到固定

的输精场所进行输精，加之农户居住分散，时远时

近，且输精场所比较随意，有时在牛舍，有时在放牧

现场，有时在田埂地头，在一定程度上制约了授精

工作的规范操作和受胎率的提高。

4）输精时间。养殖户随时联系输精人员，输精

人员到现场后，常因冻精已解冻，不愿浪费冻精，不

愿二次跑路，不管牛只发情的表现行为，不考虑是

否达到输精的最佳时期，直接进行输精操作，从一

定程度上降低了母牛的受胎率。

5）配种年龄。农户为了提高经济效益，盲目追

求生产性能，只要牛只达到性成熟，出现性行为时，

就开始配种，忽略了体成熟，从而导致了牛只的健

康发育和受胎率的降低。

6）滥用激素。近年来，随着犊牛品种的优良化，

犊牛价格的上涨，为了提升母牛的生产性能，增加

母牛的利用率，使母牛尽快进入第 2个发情期，对

表 1 门源县能繁奶牛统计 头
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产后的母牛还未等其各项身体体征得以恢复，滥用

一些催情的激素药物，如三合激素、氯前列醇钠等

导致母牛出现假发情行为，畜主就开始对母牛进行

配种，使母牛出现情期紊乱，受胎率下降，甚至出现

屡配不孕等现象。

7）产后护理。为了降低生产成本，有些农户对

产后的母牛不管不顾，不护理、不保健、不加强饲养

管理，只求效益、不投成本，导致奶牛出现产后恶露

不尽，体质孱弱，使母牛患上严重的子宫疾病而导

致屡配不孕。

8）冻精的解冻及保存。在基层农区，配种员队

伍水平参差不齐，在具体操作过程中，有些配种员

不按解冻的操作规程解冻，并一次解冻多支冻精细

管，以备后用。将解冻后的冻精细管随意装在身上，

不按要求进行保存，从而降低精液活力，导致受胎

率下降。

2 应对措施

针对以上存在的问题，从以下两方面进行引导

改进，可有效提高奶牛受胎率，对改善当前现状比

较有益。

2.1 养殖户方面

加强宣传，当地专业技术人员多利用一些时

间，举办科技下乡讲座，发放宣传资料，给农户答疑

解惑，普及奶牛人工授精技术的要点，使农户正确

掌握母牛发情行为表现和最佳输精时间，以便于农

户适时联系配种员为母牛配种。

1）发情周期。奶牛的发情周期一般为 18～24 d，

平均为 21 d。

2）性成熟与体成熟。

①性成熟。哺乳动物生长发育到一定时期，生

殖器官基本发育完全并具备繁殖后代的能力。性成

熟的标志是性腺能形成成熟的生殖细胞和产生性

激素，出现各种性反射，能完成交配、受精、妊娠和

胚胎发育等生殖过程，性成熟是一个发展过程，它

的开始阶段叫初情期，主要表现是开始发育，但发

情无规律，不适宜配种，奶牛一般 8～12个月达到

性成熟。

②体成熟。动物性成熟后，组织器官继续发育，

直到具有成年动物固有的形态和结构特点，只有达

到了体成熟，动物各器官的功能才能发育完善，才可

以繁殖和配种，奶牛一般 18～24个月达到体成熟。

3）发情期。包括发情初期、发情旺盛期、发情后

期、排卵期 4个阶段。

①发情初期。母牛精神紧张，行动不安，食欲减

少，有时呆立，有时哞叫，喜欢靠近公牛，又不允许

公牛爬跨，但有爬跨其它牛的表现，阴道表面光泽，

有少量稀薄透明的黏液，黏膜微充血，呈淡红色。

②发情旺盛期。外阴户肿胀明显，不时举头张

望，拱背举尾，频频爬跨，精神高度紧张，眼结膜发

红，接受公牛爬跨，阴道黏膜潮红有光泽，黏液量

大，液体透明无黏性。

③发情后期。外阴户肿胀消退，浓稠黏液在外

阴户周围或尾根呈结痂，阴道黏膜充血度消退，呈

暗红色，黏液少而稠，呈半透明或乳白色，牵缕性不

强，有黏性。

④排卵期。性欲消失，公牛不跟随，采食正常，

阴道黏膜淡白色，宫颈关闭，黏液少，浓稠，呈乳皮

状，常混有少量的血丝。

4）发情鉴定方法。外部观察法、试情法、直肠检

查法。对农户普及外部观察法和试情法。

①外部观察法。观察母牛的外部表现和精神状

态，以母牛的性兴奋，外阴变化，所流黏液的形态、

色泽等来判断母牛是否发情和发情程度。引导养殖

户仔细观察母牛。一般来说早上开始发情，下午输

精，晚上发情，次日早上输精，把输精时间把握在发

情后期进行输精，可有效提高受胎率。

②试情法。观察母牛是否接受其它公牛的爬

跨，或母牛爬跨其它牛只等行为来判断母牛是否发

情或发情程度。引导养殖户在母牛接受爬跨结束之

际，作为人工输精的最佳时间，可有效地提高母牛

受胎率。

5）引导养殖户加强日常饲养管理，保证母牛正

常生产，提高母牛受胎率。

①满足母牛的营养需要，防止营养不良而发生

妊娠中止，保证日粮中有充足的粗蛋白、维生素 A

和 E以及钙、磷等。所喂的饲料清洁新鲜，不喂发霉

变质饲料，不喂冰冻饲料，不喂有毒饲料如酒糟、棉

籽饼等，加强孕牛怀孕后期的重点补饲，此阶段胎

儿生长发育迅速，如果供给的营养物质不足，会影

响犊牛的初生重和以后的增重。

②合理运动、使役，给予孕牛适宜的环境，保持

牛体健康。每天应对牛舍、牛床、牛体进行清洗、打

扫，保持清洁卫生，并定期消毒，严格防疫，防止发
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表 2 奶牛产后护理与未护理调查

表 3 奶牛滥用激素（三合激素）对照

受配数/头 受孕数/头 受胎率/%
104 89 85.5
45 28 62.2

护理情况 母牛调查数/头 进入发情期渊40 d冤/头 进入发情期渊60 d冤/头
经护理 137 43 61
未护理 137 7 38

受配数/头 受孕数/头 受胎率/%
26 14 53.8
26 22 84.6

用药情况 母牛调查数/头 屡发不止/头 屡配不孕/头
对照组 26 5 7
试验组 26 0 4

生传染病。布鲁氏杆菌病是预防的重点，一旦发生

会引起孕牛流产。孕牛的牵引、驱赶、使役等不要过

急、过快、过于粗暴，尤其防止孕牛受到机械性损

伤。

6）产后护理。奶牛生产后，体虚气弱，恶露不

尽。此时要选用合适的药物进行治疗和调养，可选

用生化汤进行调理，能有效促进胎衣及碎片的排

出，可促使子宫及早恢复。选用补中益气散能使母

牛血气双补，对恢复体力有很大的帮助，可使母牛

自然进入第 2个发情期，有效提高母牛的生产性能

及受胎率。对此，特对麻莲乡的 137头经产后护理

的奶牛和东川镇 137头未护理的奶牛进行调查，奶

牛产后 60 d内的发情情况、受配数、受孕数及受胎

率情况见表 2。

7）正确引导养殖户用药，不滥用激素，保证母

牛的健康发育。让牛只自然进入下一个发情期，可

有效提高受胎率。对阴田地区产后 20 d的 52头母

牛（未经任何护理和治疗）进行试验观察，试验组肌肉

注射兽用三合激素 6 mL，第 4天再肌肉注射 3 mL，

跟踪记录，结果见表 3。

2.2 配种员方面

加强对配种员队伍的管理，定期举办学习和培

训班，提高配种员队伍的理论和技能水平，让从事

人工授精工作的每位人员能熟练掌握该项技术的

理论和实际操作要领，尽量做到持证上岗。

1）职业道德。做为一名合格的配种员，首先要

树立良好的职业道德，做到爱岗敬业，诚实守信，服

务群众，奉献社会。以专业的角度看待和对待此项

工作，依靠自身的专业知识，竭尽全力为当地牛产

业的发展贡献自己的力量。

2）器械准备。液氮罐、输精枪、解冻杯、一次性

长臂塑料手套、围裙、胶靴。显微镜、载玻片、盖玻

片、纱布、药棉、注射器、生理盐水、75%酒精、剪刀、

镊子、瓷盘、毛巾、肥皂、污物桶等。

3）器械消毒。做好消毒工作是提高母牛受胎率

的有力保障，每次操作完毕后，把所用的器械及时

清洗、消毒，以备后用。可有效减少母牛间疾病的传

播，保证精液的活力，可有效提高母牛受胎率。

4）冻精管理。贮存在液氮罐内的冷冻精液必须

浸没于液氮中，液氮不足总容积 1/3时，应及时补

充。在提取冻精时，严禁将提筒提出罐外，在罐内脱

离液氮的时间不得超过 10 s，必要时需再次浸没后

提取。在向另一液氮贮存罐内转移冷冻精液时，精

液提筒脱离液氮不得超过 5 s。

5）冻精解冻。细管冷冻精液可用 38±2 ℃温水

直接浸泡解冻，时间为 5～10 s，解冻后的冻精应控

制在 10 ℃以下，在 1 h内及时输精，按需要量现解

现用，不得一次解冻多支冻精，可有效保证精液品

质、活力，从而有效提高母牛受胎率。

6）精液品质检查。每批冻精进入后，抽样检查

其品质及活力，在显微镜视野下，按呈直线运动的

精子数占全部精子数的百分率来判定精子活力，精

子活力达到 30%以上的可算为合格，用于输精。达

不到 30%的精子应予以销毁。

7）输精方法。采用直肠把握子宫颈深部输精法，

母牛在输精前应先保定好，开始清洗外阴，输精员

剪短指甲，戴一次性长臂手套，用水沾湿，手呈锥

形，手心向上伸入直肠后，手心转下，找到子宫颈，

将其握于掌心，同时臂肘向下轻压，使阴门开裂，另

一只手将输精器插入阴道，先自阴门向前向上插入

约 13～17 cm，再向前向下插入，两手配合，使输精

器尖端对准子宫颈口，缓缓导入子宫颈内 5～8 cm

（通过两道颈管轮以上），再注入精液，亦可在进入

子宫颈内口 1～4 cm的子宫体部输精。输精应做到

轻入、慢注、缓出、适时、适深。输精母牛必须做好记

录，各项记录内容必须真实、准确。

8）治疗工作。若连续 3个情期授精后未受孕，

必须考虑做产科检查，待疾患消除后再行授精。
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