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摘要 本文针对冬季气候、饲料特点和农户养羊条件，提出备足草料、减少放牧、防寒保暖、加强补饲、预防

疫病等五个要点，使羊安全越冬，提高养羊效益。
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农户养羊条件一般比较简陋，而冬季饲草缺

乏，加之气候寒冷，若不加强饲养管理，则会使羊掉

膘、消瘦，机体抵抗力降低，遇天气突然变化或有疫

病侵袭时，很容易发病、甚至死亡，养羊俗语有“夏

长秋肥冬乏春死”之说法。因而必须针对冬季气候

和饲料特点，加强饲养管理，使羊安全越冬。

1 备足草料

冬季养羊主要饲喂粗饲料，入冬前应做好干

草、秸秆等粗饲料的储备，一般每只羊需储备 200

kg。种植的优质牧草或刈割的野青草都可以晒制干

草。秸秆优先选择黄豆秆、花生秆等豆科作物秸秆，

其次是红薯藤、玉米秸、麦秸等。精料应根据当地资

源情况，选择玉米、麸皮、黄豆、豆粕、菜籽饼等原

料，按配方加工成混合精料，每只羊要储备 40 kg。

青草易消化，营养价值远远高于粗料，且含有丰富

的维生素，对怀孕母羊尤为重要。秋季应种植黑麦

草、白三叶、饲料油菜等冷季型牧草或作物，气温高

于 0 ℃时，这些牧草能缓慢生长，早春气温回升时

生长较快，有利于羊尽快增膘复壮。

2 减少放牧

运动会增加机体营养消耗，长距离放牧时羊的

营养需要会增加 30%左右，且冬季草场条件一般较

差，牧草枯黄、营养价值低，所以应减少放牧，尽量

采取舍饲饲养方式，每天 2 h的活动量即可。对于

草料储备不够、确需放牧者，应就近选择放牧地点，

时间要选择在中午气温略高时。

3 防寒保暖

冬季气候寒冷，羊的体热散发较快，热能消耗

增加，因而入冬前应修固栏圈，使羊舍门窗能关严

实、不漏贼风。中午放牧或在运动场活动，并进行通

风换气，早晚舍饲，晚上关好门窗；为增强保暖效

果，可适当添加垫草。栏圈勤打扫，保持干燥和清洁

卫生。减少地面冲洗，降低舍内湿度。

4 加强补饲

饲料是羊的营养来源，当日粮营养供应不足

时，羊为了维持正常生理机能，沉积的肌肉和脂肪

被再次动用，导致掉膘消瘦，因此应加强草料的供

应。全舍饲的羊日喂 3次，放牧的羊在收牧后适当

补料。粗料喂前检查品质，避免饲喂霜冻草和霉烂

草，适当铡短、减少浪费，和青料拌后一起放在料槽

或草架上，自由采食，保证羊能吃饱。精料控制喂

量，成年羊一般日喂 0.2～0.3 kg、育成羊 0.1～0.2

kg，孕羊适当增加。饮水要清洁新鲜，最好喂温水。

5 预防疫病

疫病会导致羊消瘦，尤其是慢性病和寄生虫病

等，外表很难发现，易被忽视。应在当地兽医部门指导

下，于秋季进行防疫驱虫，有效预防传染病和寄生虫

病。平日精心饲养管理，加强营养供应，提高羊的抵抗

力。每天细心观察羊群表现，做到有病早发现、早治疗。
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