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生物保鲜剂在带鱼保鲜中的应用
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摘要 生物保鲜剂优点很多，安全，健康，天然，高效，无毒副作用，在水产品保鲜中应用广泛。常用的生物保

鲜剂有茶多酚、壳聚糖、乳酸链球菌素和溶菌酶，同时不同保鲜剂混合使用，可以延缓带鱼品质下降速度，实现协

同保鲜作用，从而有效延长水产品的货架期。
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水产品营养丰富，脂肪含量低而蛋白质含量

高，在人们的日常生活饮食中占据重要位置，其中

带鱼因其肉质鲜美也是受人们青睐的鱼类之一。但

带鱼自带的大量细菌（如假单胞细菌等）在适宜的

环境中不断繁殖，极易腐败变质，在水产品捕捞、储

运、加工过程中，需要采取适当的保鲜措施防止其

腐败变质。如何保存带鱼使其品质不发生变化，保

持带鱼新鲜的应用研究就显得尤为重要。

1 保鲜机制

生物保鲜剂是指从生物中提取的或者利用微

生物工程技术改造获得的对人体安全的天然保鲜

剂，在水产品保鲜中的应用已经取得了较好的效

果，能较好地保持水产品的风味。保鲜机制主要是

杀菌、抗氧化、抑制酶活作用、成膜作用。每一种保

鲜剂的保鲜机制侧重点不同，这些机制使生物保鲜

剂保鲜作用更加安全持久。

2 生物保鲜剂分类

生物保鲜剂一般分为 3类：一是从天然动植物

中提取的，如茶多酚、大蒜素等；二是从微生物产业

中提取的产品，如乳酸链球菌素、溶菌酶等；三是来

源于动物体内的经过人工方法制得的产品，如壳聚

糖等。

1）茶多酚是茶叶中的多酚类物质儿茶素、花青

素、酚酸、黄酮类化合物的总称，是茶叶的主要成

分。近几年，茶多酚广泛应用于带鱼保鲜中，效果良

好。苏辉等在研究茶多酚处理带鱼后的保鲜效果试

验中发现，随着茶多酚的浓度增大，鱼肉的 TVB-N

值和 pH值均减少，经过处理的保鲜效果明显优于

对照组，菌落总数在 1周后才达到 4.5×104 cfu/g，

TVB-N值也显示在二级鲜度，说明茶多酚具有较强

的抗氧化能力和对细菌的抑制能力，能延长带鱼保

鲜期[1]。

2）壳聚糖是通过甲壳素脱乙酰基得到的一种聚合

物糖类。在带鱼保鲜中主要是由于涂抹在其表面形

成一层半透膜，导致菌体代谢紊乱，致使细菌死亡，

起到杀菌作用。用浓度为 1%的壳聚糖处理带鱼后

发现，处理过的带鱼保鲜效果最好，能将一级鲜度

延长 2~4 d，二级鲜度延长 5~6 d，具有较长的货架

期。壳聚糖浓度越高保鲜效果并不是越好，酸溶性

壳聚糖效果优于水溶性效果，在保鲜中妥善处理好

酸味，使生物保鲜剂发挥出最大的保鲜效果。

3）乳酸链球菌素在鱼类保鲜过程中，具有延迟

形成肉毒菌素、芽孢菌素的作用，广泛用于带鱼的

保鲜。将处理过的带鱼，贮藏在 4 ℃时发现，乳酸链

球菌素浓度为 0.5 g/L 的保鲜效果最佳，1 周

TVB-N值为 23 mg/100 g，达到二级保鲜度，同时鱼

肉品质未发生明显变化。

4）溶菌酶又名球蛋白，能破坏细胞壁中肽聚糖

内 N-乙酰葡萄糖和乙酰胞壁酸之间的糖苷键。龚

婷等的研究表明 0.5 g/L溶液处理后的带鱼，贮藏1
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周后仍能达到二级鲜度标准。溶菌酶作为一种酶

类，掌握其酶学特性，充分发挥其最适作用范围。酶

法保鲜有自身的优点，酶自身无毒、无味，酶对底物

有专一性，催化效率高，对温度和湿度、pH 等条件

都有要求，不会引起不必要的化学变化，不会影响

带鱼本身的品质[2]。

3 复合生物保鲜剂

单一的生物保鲜剂自身有较好的抗菌抗氧化性

能，但保鲜效果有限，常常需要复合生物保鲜剂，将

具有不同功能保鲜剂按照一定比例混合，发挥协同

作用，形成一种保鲜性能更加优越的高效复合生物

保鲜剂，最大限度地发挥保鲜效果。比如，乳酸链球

菌素能有效抑制革兰氏阳性菌，溶菌酶对革兰氏阴

性菌有抑制作用，将两者结合可以有效扩大抗菌谱。

复合生物保鲜剂保鲜效果明显优于单一保鲜剂[3]。

带鱼作为人们日常消费的对象，其保鲜要求越

来越受到关注。保持水产品原有新鲜度，保存时间

越长越能体现其价值，生物保鲜剂的出现弥补了化

学保鲜剂不安全性的缺陷，复合保鲜剂的出现更为

水产品保鲜开辟了一个新方向，延长了水产品的货

架期，相信随着保鲜技术的不断提高，研究的不断

深入，生物保鲜剂对带鱼保鲜的应用将更加广泛。
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蛋鸭喂料技巧

一看体重。若鸭群的产蛋率在 80%以上，而鸭的体质量略有减轻的趋势，应在适当时候增喂动物

性饲料；鸭体质量增加，身体也有发胖趋势，但产蛋率还在 80%时，可适当增喂粗饲料和青绿饲料，或

通过控制其采食量，不让鸭吃太多的精料，但动物性蛋白质饲料还应保持原有水平或略有增加；体质

量正常，产蛋率也较高，饲料中的蛋白质水平比先前阶段略有增加；产蛋率降至 60%，且难以回升时，

无需加料。

二看粪便。若鸭的粪便粗大、松软、呈条状，表面有光泽，用脚轻拨后能分成几段，表示精、粗、青料

搭配合理；粪便细小结实，颜色发黑，拨后断面呈粒状，说明精饲料量过多、青料量少，消化吸收不正

常，应减少精料喂量，增喂青料；粪色浅、不成形，一排出就散开，表明精饲料饲喂不足，营养水平偏低，

应补喂精料；粪便呈黄白色或灰绿色，有恶臭味，说明鸭有病，应隔离治疗。

三看产蛋。若蛋形异常且小，说明营养不足，须加喂豆饼、花生饼、鱼粉等富含蛋白质的饲料，把日

粮中粗蛋白质的含量提高到 20%，并适当增加日粮总量；蛋壳变薄、透亮，有砂眼，粗糙或软壳，说明饲

料质量不好，特别是钙质不足或维生素 D缺乏，应添加骨粉、贝壳粉、石灰粉等矿物质及维生素 D含

量丰富的饲料；如蛋重减轻，可增加鱼肝油和无机盐添加剂；若产蛋时间集中在凌晨 02:00时，说明喂

料得当，若每天推迟产蛋，而且蛋变小，则要增喂饲料。

四看精神。产蛋率高的健康鸭，精力充沛，潜水时间长，上岸后羽毛光滑不湿，抖毛时水滴四溅。若

鸭精神不振，行动无力，放出后怕下水，下水后羽毛沾湿，甚至下沉，说明其日粮营养不足，应及时加喂

动物性鲜活饲料，并补足鱼肝油，以清鱼肝油为好；拌在粉料中饲喂，按每只鸭 1 mL/d的量饲喂，饲喂

3 d停 7 d为 1个疗程，也可每只饲喂 0.5 mL/d，连续喂 10 d。
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