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摘要 短期育肥能让肉牛迅速增重和改善肉质，也是提高养牛效益、增加收入的重要技术手段之一。本文详

细介绍了肉牛短期育肥的时间、方式、牛的科学选购以及注意事项、技术要点等。
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1 育肥时间与方式

1）育肥时间。肉牛短期育肥时间原则上不超过

90 d，特殊情况例外。

2）育肥方式。采取短绳拴养，限制运动，舍饲育

肥。

2 牛舍建造要求和原则

1）要求。新建育肥牛舍应根据资金多少、场地

条件、发展方向、市场需求等情况来具体确定养殖

规模的大小。为了使养牛场能够正常运作，一般的

投资原则是牛舍及基本建设投资占总投入的 30%，

购牛占 30%，饲草饲料占 40%。

2）牛舍建设的原则。要结合当地实际，因地制

宜，科学选址，合理布局，统筹安排，不盲目求大，要

量力而行，尽量减少固定资产投入，经济实用，便于

管理、同时符合疫病防控和环境卫生要求。

3 饲草饲料

要进行肉牛短期育肥就必须给牛群预先准备

足够的青绿饲料、青贮料、稻草和精料等，有条件的

养殖户还要提前人工种植一些优质牧草，确保育肥

过程中饲草饲料能均衡供应。

1）青粗饲草。在德宏州，目前使用最多的青粗

饲草：一是甘蔗梢、玉米秸秆、全株青贮玉米及稻草

等农作物秸秆；二是人工种植的牧草，如王草、黑麦

草、狗尾草和臂形草等；三是用甘蔗梢、全株玉米、

玉米秸秆和王草等制成的青贮料；四是野生青绿

料。

2）精饲料。使用正规饲料厂家生产的肉牛专用

蛋白质浓缩料并按要求进行搭配饲喂，严禁使用

猪、鸡饲料和动物源性饲料喂肉牛。

3）其他农副产品利用。在有粗饲料和精料的情

况下，还要进一步开发利用农副产品饲用建设。如

米酒糟、啤酒糟、豆腐渣等都可喂肉牛，酒糟的饲喂

比例一般不超过日粮的 20%，饲喂时应由少到多，

逐渐增加，等牛完全适应后再按量喂给。

4）尿素的科学利用。尿素中含氮 46.7%，牛瘤胃

中的微生物可利用这些非蛋白氮合成菌体蛋白质，

而后被牛羊消化利用。但饲喂时应注意：一是尿素

不能单独直接饲喂牛；二是不能将尿素溶于水中作

饮水用；三是不能把一天的用量集中在一次喂给；

四是尿素只能补饲成年家畜；而正在哺乳的犊牛或

有病的牛不宜饲喂。另外，饲喂尿素时，饲草饲料中

的蛋白质水平应低于 12%，高于 12%时补饲没有意

义。

5）青贮饲料的制作。

①常规青贮。将新鲜甘蔗梢、全株玉米、玉米秸

秆、王草等铡短成 2～3 cm、并逐层压实、密封保存

45 d后即可饲用。
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②添加青贮。在制作青贮料时添加尿素、食盐

等进行青贮利用，即在每吨青贮料中加入尿素 6～8

kg、食盐 7～8 kg。

4 短期育肥牛的科学选购

1）品种。首选杂交牛，其次为本地牛。一般一代

杂交牛优于本地牛，二代杂交牛优于一代杂交牛，

三元杂交牛优于二元杂交牛。

2）年龄。应首选年轻肉牛，其次是成年牛。

3）性别。在相同的饲养管理条件下，增重速度

快慢一般为公牛＞阉牛（10%）＞母牛（10%）。公牛

的生长速度和饲料利用率高于母牛 20%～25%。所

以在选择育肥牛时，要优先选公牛，其次为阉牛和

淘汰母牛。

4）体型。要选择体型大，结构匀称，四肢粗壮，

体长背宽，皮松有弹性的，同时，脾气温驯，不易发

生应激反应的牛。如果肉牛两头小中间大，凹背弯

腰，腹大下垂，头大颈小，则不适合育肥。

5）体重。应选择体重在 300 kg以上的成年肉

牛或是年轻牛，这样的牛经过 3个月的短期育肥体

重可达 400 kg以上。如果所选育肥牛体重太小，会

直接影响到出栏时间和经济效益。

6）购牛地点。购买育肥牛最好是就近购牛。从

外地购牛，由于北方、南方气候条件、饲草饲料、饲

喂方式等不同，加之长途运输等原因会使牛产生应

激反应快速减重。另外，选购牛时一定要选健康牛，

要多看并认真检查询问是否进行过各种疫苗预防

注射等。

5 短期育肥的季节选择

在南方一年四季都可以进行肉牛短期育肥。只

是 6～8月因天气太热，会影响肉牛的采食量，再加

上夏季蚊子、苍蝇叮咬会影响育肥效果。另外，每年

12月至第 2年的 2月南方部分地区太冷也会影响

育肥效果，因此在云南省德宏州夏季养牛最重要的

工作就是防蚊虫叮咬。一般情况下规模养牛场防蚊

虫可在牛圈周围种植桉树、夜来香、香樟树等，用生

物方法进行驱虫、防蚊。而在寒冷的地方养牛冬季

要注意保暖并增加精料补喂量。

6 短期育肥关键技术

1）消毒。进牛前要将牛舍内外、食槽、水槽、运

动场等彻底打扫干净，并用消毒药液或石灰水喷洒

消毒。

2）隔离观察。对新购进的肉牛要进行隔离观察。

对从外地购回的新牛，首先应对其进行消毒，并在

隔离区进行隔离观察 20 d以上，如无异常，方可转

入育肥牛群中。其次，对新购入的牛要先让其安静

地休息几个小时，然后再适量喂给 1%的食盐水，第

1次饮水不能多，一般喂 8 kg左右，隔 3～4 h后再

不限量地让其自由饮水；另外，对新购入的牛开始

可先喂些青干草料，同时，要注意观察牛的进食、饮

水、反刍等情况，发现问题要及时处理。

3）分群饲养。将选购的育肥牛按体重、年龄、性

别及营养状况进行分群饲养。并对育肥肉牛采用栓

系饲喂，绳长不超过 60 cm，应尽量减少运动，降低

消耗。

4）按期免疫。要根据疫病防控要求，及时注射口

蹄疫、牛出血性败血症等疫苗预防传染病的发生。

5）驱虫健胃。饲养观察 7 d后无异常即可进行

体内外驱虫（注意：硝氯酚或敌百虫等有毒性，使用

时要注意计量单位，最好给牛称重后再计算药物使

用量）；健胃一般在驱虫后的第 3～4 天进行，可使

用健胃散、人工盐等。

6）调教采食精料。要尽快让育肥牛学会采食精

料，同时还要注意观察牛群，如发现食欲不好，一直

拉稀，增重太慢，有病、有伤等不适合进行育肥的

牛，应及时淘汰。

7 日粮及饲喂量

1）日粮。从各种青绿饲料和青贮料为主，并补

喂精料，保证牛吃饱喝足，并均衡供应。

2）饲喂量。青绿饲料和青贮饲料饲喂量按牛体

重的 8%进行计算，干草、稻草按体重的 1%计算，精

料按体重的 0.8%计算。如 500 kg体重的牛，每日需

青绿饲料和青贮饲料 35 kg左右，干草、稻草 3 kg

左右，精料 2～4 kg，日总饲喂量约 40 kg左右。

3）饲喂技术。短期育肥肉牛的重点是促进育肥

肉牛快速增重，降低饲养成本。

①饲草饲料不能单一，饲草品种一定要多样

化，每天饲喂的饲草饲料品种要求达到 3种以上。

②必须想尽办法让牛多采食饲草饲料，最大限

度地满足牛的营养需求。

4）饲喂方法。育肥牛的饲喂方法在整个育肥过
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程中显得尤为重要，以定时饲喂、自由采食、少给勤

添等相结合为宜。

8 出 栏

适时出栏在肉牛育肥饲养中显得非常重要，一

头育肥好的肉牛如果不按时出栏，一方面浪费饲

料，增加育肥成本；另一方面增加载畜压力，育肥牛

不能及时更新，资金周转受到限制。

1）看膘情。肉牛通过短期育肥后，体型会变得

高大，膘肥肉厚，背部宽阔丰满，臀部肥厚。用手触

摸牛的前胸、后肢感到丰满柔软、充实、具有弹性，

表明这些部位已沉积脂肪，可及时出栏。

2）看食欲。当牛食欲降低，采食量持续减少，采

取措施后仍不见恢复，即可出栏。

3）看体重。经过 90 d的短期育肥后，牛体重会

比原来增加 70 kg左右，已达到了出栏体重。

9 肉牛短期育肥效益分析

一般情况下成年肉牛经过 90 d 的短期育肥，

平均日增重一般在 0.7 kg左右，高的可达 1 kg以

上。通常情况下每出栏 1头肉牛平均纯收入不低于

1 000元，高的每头收入可达 2 000元以上，一般散

养农户每年每户可育肥出栏肉牛 10头以上，年纯

收入在 2万元左右，是增加农民收入的好路子。

摘要 以北方地区作为研究范围，对北方地区肉羊品种、一般育肥、饲料搭配，以及养殖管理模式进行了分

析，并结合数据统计分析，对其模式加以归纳总结，提出比较高效的养殖模式。
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羊肉在北方深受民众喜爱。近年来，随着人们

收入的增加、生活观念的转变，对羊肉的需求显著

增加，推动了羊肉市场的迅速发展。因此，大多数养

殖户在市场需求的推动下，看到羊具备几何式的繁

殖方式与潜在经济效益，选择养羊的人数也在不断

增加。但盲目跟随市场信号进入养殖业后，引发了

诸多问题，如肉品质量下降、品种选择失衡、圈舍养

殖缺少科学管理等。因此，需要对肉羊圈舍育肥养

殖技术进行分析。

1 基本情况

1）基本资料。本次研究在 2015年 2月 -2016年

2月对河南地区部分养殖户、饲料供应商进行了调

研。具体的研究过程中，根据初步的交流与联系，先

了解一般情况。然后，根据搜集、整理的信息资源设

置调查问卷，采用问卷、口头采访记录笔记 2 种方

式，对该地区的羊养殖品种、饲料选择进行了数据

统计。然后，将养殖中出现的一般问题进行了汇总

提炼。最后，根据文献资料、调查数据、事实记录，提

出了肉羊圈舍育肥养殖技术的基本要素，包括种羊

养殖、育肥羊养殖、常见疾病预防治疗等[1]。

2）品种与饲料。在河南地区，不同区域因环境

存在差异，所以，品种相对较多；另一方面，由于河

南属中原地区枢纽地位，所以，既有新疆一带羊品

种的杂交，又有与陕西、山西、河北一带相同的品

种。养殖较多且常见的品种主要是小尾寒羊、布尔

山羊、奶山羊，还有少量的波尔山羊品种，以及布尔

山羊与奶山羊的杂交品种、波尔山羊与奶山羊的杂

交品种。

目前多以圈舍养殖为主，但偶尔会有外出“放
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