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摘要 自 2011年开始，在江苏举办了 3年全国鸡新城疫抗体水平测定竞赛项目，辽宁职业学院共参加 2年

该比赛项目，取得了优异的成绩。笔者作为该项目的指导教师，现将参赛的具体体会总结如下，供参赛选手参考

与借鉴。
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1 赛前熟悉考场，做好准备工作

赛前一定认真熟悉考场，对自己比赛所处的

环境条件，如承办院校所提供比赛的器材、放置位

置、甚至厕所的方位等，都要心中有数，把一个陌

生的新环境定位在自己过去熟悉的训练环境里，

让自己心情轻松地去迎接比赛。技能操作考试的

时间比较长，体能消耗相当大，考前应休息好，保

证考试时精力旺盛、体力充沛。这样才能保证选手

在比赛中按时完成考试项目，正常发挥水平，取得

好的成绩。

2 检查考场器材，制定操作方案

进入考场后，首先应对仪器、材料进行检查，若

有问题应及时与监考老师反映。然后根据现场提供

的试验材料，确定操作方案。

3 选择试验器材，摆放整齐合理

比赛开始，两个人应分工协作、密切配合，熟练

迅速、有条不紊地将选择的器材和物品在操作台上

摆放整齐。摆放的原则是横竖成排，方便操作，先用

放在前排，后用放在后排，低的在前排，高的在后

排，污染区与清洁区分开，摆放过程中一定注意无

菌操作。注意各个材料之间留有距离，方便取送。

4 仪器使用规范，正确熟练

4.1 托盘天平的使用

天平使用前，先检查游码是否移在标尺左端的

零刻度处，然后把小烧杯置于托盘中心位置，才开

始调节平衡螺母，使天平平衡。若将左右平衡螺母

移至尽头，天平仍不能平衡，应查找原因，绝不能用

移动游码来达到平衡。天平使用完毕，将两托盘放

在一边支架上，放上保护胶垫，不得让其自由摆动，

使其处于休止状态。

4.2 微量移液器的使用

首先检查移液器量程范围，确认所要求的移液

量在量程范围内。转动移液器顶部的操作按钮至所

选定移液量，保证移液量调整到位，绝对不能超出

移液器标定的容量范围，旋动调节键时，一定逐档

加或减，动作要轻、慢，不能出太大声音。在装配吸

头时，要将移液器垂直插入吸头，左右稍微转动上

紧即可，切勿用移液器上下反复撞击吸头来上紧。

吸液时应垂直握住移液器，先预润湿吸头，并排空

然后进行正式移液；用大拇指将按钮压至第一停点

位置，并将吸头嘴垂直浸入液面下 3 mm左右深度

并慢慢松开按钮，待管嘴吸入溶液后，把管嘴撤出

液面并斜贴在试剂瓶壁上淌走多余的液体。放液时

将移液器倾斜一定角度，轻轻压下操作按钮至第一
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停点位置，打出大部分液体，稍微停顿 1 s，待剩余

液体聚集后，继续将操作按钮向下压至第二停点，

将剩余的液体全部排出。松开按钮使之返回按钮的

起点位置。弃去管嘴，将移液器调至最大量程后放

回移液器支架。

4.3 普通离心机的使用

接通电源，先检查离心机内有无异物、运转是

否正常等。先将盛有血液和水的两个离心管及套管

置于天平上配平后，再对称放入离心机中，注意离

心管中的液体不要装得太满。离心机运转时，必须

有 1 名选手看管，若出现杂音或离心机震动等异

常，要立即停止使用，进行检查。使用完毕，各项数

据归零，及时拔下电源插头，整理好电线。

4.4 微量振动器的使用

先检查振幅调节旋钮是否调至最低，再接通电

源，打开电源开关，顺时针方向缓慢旋转振幅调节

旋钮检查其工作状况。工作正常后逆时针方向将振

幅调至最低，关闭电源开关。振荡时，先将微量反应

板置于振荡器中央，按上述方法旋转振幅调节旋钮

至适宜的振幅，振荡所需时间后，将振幅调节旋钮

调至最低，取下振荡物，关闭电源开关。不用时及时

拔下电源插头，电线整理好，整齐放在机器后面。

5 采血方法规范、熟练，采血量适宜

采血者一定做到一针见血而不淤血，采血过程

中两位参赛者的默契配合很重要。助手将鸡侧卧保

定，并便于采血者操作；采血者展开采血侧翅膀，一

只手固定采血部位，另一只手拿酒精棉球消毒采血

部位后，用已吸入 3.8%的枸橼酸钠的注射器向翅静

脉丛刺入（此处比较容易采血成功且不容易淤血），

吸取血液（血∶抗凝剂 =4∶1）。采血完毕后，采血者

一只手用干酒精棉球按压采血部位止血，另一只手

立即将抗凝剂和血液轻轻上下颠倒摇匀，防止血液

凝固。采血的量要根据检疫血清的数量而定。过多

不宜洗涤，过少配制红细胞的量不够，影响试验顺

利进行。采血完毕，注意手的消毒和场地整洁。

6 1%红细胞悬液的配制

采血完毕，混匀后的血液需要取下针头（禽用

采血器则需要把前端旋下），再把抗凝血沿着倾斜

的离心管管壁缓慢注入到事先已放好生理盐水的

离心管中，以防红细胞溶血。然后扭紧瓶盖，轻晃离

心管，使血液与生理盐水充分混匀，配平后离心。离

心完毕，用移液器以画圈的方式吸取白细胞和血小

板层，再吸取剩余的液体。以此方式洗涤，一般 3次

即可洗净。最后一次离心完毕，按照检测所需 1%红

细胞悬液的量，用移液器垂直从离心管的底部吸取

压积红细胞放入到事先已加好生理盐水的 50 mL

烧杯中，再反复吸取生理盐水将吸嘴里的红细胞冲

洗下来，保证配制红细胞浓度的准确性。

7 4 IU病毒的配制

4 IU病毒的配制应根据所检测血清的份数计

算出生理盐水和抗原的用量，先用 2～10 mL移液

器吸取生理盐水放入 50 mL小烧杯里，然后用 5～

50 μL移液器吸取充分混匀的抗原。注意要反复用

生理盐水将移液器吸嘴里的抗原洗下来，才能保证

配制浓度的准确性。

8 血凝试验与血凝抑制试验

加样时，应该将所加液体在 V型板的底部，避

免加到孔壁的上部，切勿溅出。倍比稀释抗原或血

清时，应使用第一档混匀，全部排空后再重新吸取

液体放到下一孔。注意每孔混匀的次数要一致，避

免产生气泡而影响结果的准确性。补加生理盐水或

加 4 IU病毒液和红细胞悬液时，应由后往前悬滴

加入，避免移液器吸头与孔内的液体接触，造成各

孔间液体相互污染，导致试验结果出现误差。每滴

加一种材料要及时更换吸头。注意抗原悬液、血清

一定要充分混匀后加样，4 IU病毒和红细胞悬液要

边摇匀边加入，这样才能保证每孔所加的样品量和

浓度一致。振荡时，振幅不能过大，时间不能过长，

以免把红细胞膜振破，造成溶血。感作时间和结果

判定要严格按照国标规定的要求，在生理盐水对照

孔红细胞呈明显钮扣状沉淀到孔底时判定结果，并

且阳性对照和阴性对照成立。判定过早，血凝价容

易判高，血凝抑制价容易判低；判定过晚，红细胞会

从病毒表面脱落而造成错判。

9 填写检测结果报告，整理实验台

填写检测报告，要求选手及时记录试验结果，

书写规范，字体美观。结束时整理实验台，物品摆放

整齐有序，把要清洗消毒的物品放到指定位置，脱

下工作服叠好，洗手消毒后方可离开。

试验研究28· ·




