
养殖与饲料 2018年第 1期

摘要 本文综述了维生素 A缺乏的原因、维生素 A缺乏对鸡生产性能的影响以及肉鸡维生素 A缺乏的预

防，并提出对缺乏维生素 A的病鸡眼睛可采用 3%的硼酸水冲洗，鸡体的面部肿胀涂擦碘甘油等治疗措施。
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维生素 A又名视黄醇，视黄醛是它的醛衍生

物，有脂环不饱和一元醇的结构，维生素 A1和维生

素 A2是动物性食物来源的维生素，这 2种不同形式

的维生素是具有视黄醇生物活性的物质[1]。维生素

A1的存在形式在哺乳动物和咸水鱼的肝脏中较多，

维生素 A2的存在形式在淡水鱼的肝脏中居多。一般

机体中维生素 A2的活性不太高，所以维生素 A1是

经常所说的维生素 A。随着规模化养殖程度越来越

高和国内肉鸡饲养管理水平低下，对于肉鸡养殖存

在的问题逐渐增加，使用疫苗的数量增加，兽药相

对使用增多，导致疾病越来越多且疾病也越来越难

治疗。究其原因，人们往往是注重疾病的防控而不

注重鸡体质本身的提高，从而忽视了很多疾病是由

于鸡的营养水平不均衡造成，特别是忽视了维生素

对肉鸡健康状况的影响。

1 维生素 A缺乏的原因

动物采食 VA的饲料后会在胆盐和酶的共同作

用下产生含有视黄醇的微滴。肠道前段的黏膜细胞

易吸收视黄醇，机体血液中的视黄醇是以视黄醇与

蛋白相结合的形式被传送到动物机体各部分。通常

导致鸡维生素 A缺乏的原因有以下几个方面：①长

期饮饲缺乏，可能引起摄入维生素 A量的不足，以致

维生素 A的缺乏；②急性或慢性消耗性疾病以及其

他一些疾病都会使机体对维生素 A的需要量增加，

从而使维生素 A缺乏；③蛋白质和锌的缺乏影响维

生素 A的吸收利用，易造成维生素 A的缺乏[2]。

2 维生素 A 缺乏对鸡体生产性能的
影响

维生素 A（VA）是对肉鸡生产性能影响最为重

要的一种维生素，一旦动物日粮中缺乏维生素 A而

动物体内也不能合成该种维生素时，将导致动物维

生素 A缺乏症或造成家禽生长缓慢、停滞，严重时

可导致家禽生产能力的降低，有时还会造成抗病能

力低下，甚至导致机体死亡。

大多数人们已经关注维生素 A（VA）缺乏对肉

鸡免疫机能的影响。VA缺乏时，可降低许多免疫反

应。特别是引起血清 IgG、IgA、IgM下降，导致淋巴细

胞对丝裂原的抑制作用，而且能够降低自然杀伤细

胞的活性，同时维生素 A也能降低机体的免疫应答

反应[3]。但维生素 A的添加标准不相同，对调节肉鸡

免疫反应还没有具体说明。所以，本次试验主要针

对当饲料中添加不同标准的维生素 A时，对肉鸡的

细胞免疫和体液免疫活性的变化进行研究。干眼

病、食道黏膜组织的变形，气管上皮纤毛状与分泌

细胞角质化是肉鸡维生素 A缺乏的典型症状，动物

机体非抗原抗体的免疫机制被维生素 A所影响。对

于 VA长时间的缺乏，开始时动物表现出适应能力

低下，有时还会出现夜盲症或干眼病，而幼雏会表

现出生长发育受阻症状、还会降低增重[4]。

3 鸡体维生素 A缺乏的防治措施

1）应对鸡体进行正确的的饲养管理，提供适量
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鸡的采食量与饲料营养浓度

要了解鸡群的饲料报酬和健康状况，观察和计算采食量是日常不可忽视的一个环节。采食量的对

照标准，一是种禽公司所提供的商品代鸡饲养管理手册中的日 -周采食量变化参照表，二是养殖实践

中人们耳熟能详的计算方法。通常蛋鸡的采食量是：10日龄前的采食量 =日龄 +2，11～20日龄的采

食量 =日龄 +1，21～50日龄的采食量 =日龄，51～150日龄的采食量 =50+（日龄 -50）÷2，150日龄

以上的采食量 =100～125 g。1只蛋鸡饲养 500 d所耗饲料大约是 50～60 kg。

来源：中国兽药 114网

的含有维生素 A的饲料，减少因饲养管理不当而导

致鸡体维生素 A的缺乏，从而引起生产性能的下

降；但不同鸡体对维生素 A的需要量不同，应根据

鸡体的日龄、体质状况等进行合理添加[5]，当蛋鸡在

产蛋高峰期时，由于机体消耗大量的营养物质，所

以需要补充足够的营养物质；当机体采食不到青绿

饲料时，应对维生素 A进行足够的添加量，以免导

致维生素 A的缺乏。

2）给鸡体提供安静舒适的环境，潮湿的鸡舍会

引起家禽疾病的发生，这样家禽的食欲会减退，不

能正常饮食，易造成维生素 A 的缺乏，同时会降低

肉鸡的生产性能、蛋鸡的产蛋率会下降，妊娠鸡体

需要更多的营养物质，一旦不能正常饮食，会引起

疾病的发生，从而可能导致维生素 A的缺乏。

3）对饲料进行合理搭配，添加含有维生素 A的

饲料，提供合理的全价配合饲料，因为抗氧化剂在

其合成，所以应该防止维生素 A在贮存的时候发生

氧化损伤[6]，确保具有维生素 A 的饲料存放时间不

能太长，以免饲料发霉变质；同时应该对家禽饲料

进行定期监测，看饲料含量、质量是否达到标准指

标，有助于及时发现、及时治疗。

4 鸡体维生素 A缺乏的治疗措施

1）鸡体缺乏维生素 A时可表现出典型症状，如分

泌上皮角质化、结膜、气管、食管黏膜角质化、干眼病、

夜盲症等，可以通过观察家禽的活动表现判断体内是

否缺乏维生素 A。对缺乏维生素 A的病鸡眼睛可以用

3%的硼酸水冲洗；鸡体的面部肿胀涂擦碘甘油。

2）发现鸡体维生素 A缺乏时，应该去除导致鸡

体维生素 A缺乏的发病原因，应在家禽饲料中补充

大量的维生素 A 饲料[7]；对于这些发病鸡应该停止

饲喂不新鲜的饲料，使病因尽快消除。

3）在缺乏维生素 A饲料的家禽中补充大量的维

生素 A制剂进行治疗。

4）维生素 A是一种脂溶性维生素，而鱼肝油中

主要是脂溶性维生素 A、D，因此，可以在鸡体饲料

中添加鱼肝油，也可以肌肉注射鱼肝油，这样可以

促进新陈代谢，提升免疫力，同时也可以促进脂肪

代谢。
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