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热应激对奶牛的影响
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摘要 热应激会使奶牛产生一系列生理变化，如免疫力下降、生化指标发生变化等，从而使奶牛生产性能受

到严重影响，因此，夏季高温热应激便成为困扰各奶牛养殖场发展的首要问题。为此，本文介绍了热应激对奶牛采

食消化量、产奶性能、繁殖性能、内环境等的影响；提出了避免奶牛热应激的具体措施：严格控制奶牛生长环境，科

学合理搭配日粮结构，加强奶牛日常饲养管理。
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热应激会使奶牛产生一系列生理变化，如免疫

力下降、生化指标发生变化等，从而使奶牛生产性

能受到严重影响，因此，夏季高温热应激便成为困

扰各奶牛养殖场发展的首要问题。为此，本文拟具

体介绍热应激对奶牛有关指标的影响，并提出避免

奶牛热应激的相应措施，以促进奶牛养殖业健康发

展。

1 热应激对奶牛的影响

1.1 对奶牛采食消化量的影响

一般来说，当外界温度超过 25 益时奶牛的采
食量会大幅度下降，并随着温度的不断升高奶牛的

采食量也会不断下降，当外界温度超过 40 益之后
奶牛会出现停止进食的情况，这种情况通常可以看

作热应激[1]。当奶牛发生热应激时食糜的过胃时间
会延长，胃舒张感受器会作用于厌食中枢，这样一

来奶牛的采食量自然也会大幅度下降。不仅如此，

当外界温度升高时奶牛的散热能力会被激发出来，

这样一来就会使得流经皮肤表面的血量增多导致

消化量血量不足、奶牛消化营养物质的速度变得更

加缓慢。另外，在高温条件下奶牛消化道的蠕动速

度也会减缓，饲料在消化道中的停留时间会大大增

加，与此同时胃肠道内各种消化酶、微生物的活动

速率也会放缓，各种养分的吸收速率也会受到很大

程度的影响。

1.2 对奶牛产奶性能的影响

奶牛在泌乳前期对热应激的反应还不是很强，

到了后期，奶牛的热敏感性就会增加，奶牛的产奶

量也会大幅度降低，影响养殖场的经济效益。通常

情况下，奶牛产奶量的高低和乳腺泡以及乳导管的

形成之间有很大的关系，在热应激情况下奶牛的生

殖系统、内分泌系统都会出现一些抑制反应，这样

一来就会使奶牛养殖场的经济效益受到很大影响，

不利于我国现代养殖业的迅速发展及综合国力的

提升[2]。
1.3 对奶牛繁殖性能的影响

一般来说，春秋两季奶牛配种的受胎率更高、

夏季最低，这说明热应激在一定程度上影响了公牛

精液的品质和精子的成熟。另外，热应激也会对奶

牛卵细胞的分化、成熟等造成一定的影响，在高温

环境中，牛体内各个器官的活动会受到抑制，与此

同时奶牛分泌激素的含量也会发生变化。在热应激

环境下奶牛的卵泡发育期会提前，等到奶牛真正排

卵时卵泡就会老化，这样也会导致受胎率大幅度下

降。除此之外，奶牛的表皮血管也会在热应激的影

响下舒张，这样一来就会导致子宫内膜的血流量大
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幅度降低，胚胎无法摄取到充足的营养很容易导致

胚胎死亡情况的发生。

1.4 对奶牛内环境的影响

1）对内分泌及免疫机能的影响。机体代谢和内
分泌系统之间有非常密切的联系，如催乳素、生长

激素、糖皮质素以及抗利尿激素等都和热应激有着

密切的联系，其中生长素在维持机体平衡、均衡各

个养分在机体内的分布有非常重要的作用[3]。在高
温条件下机体细胞免疫及体液免疫都会相应地降

低，与此同时奶牛抵抗各种疾病的能力自然也会大

幅度下降，这样一来就很容易导致乳房炎、子宫内

膜炎等比较常见的疾病。

2）对血液生理、生化指标的影响。一般来说，奶
牛在热应激条件下为了维持机体平衡，让机体可以

处在正常的体温条件下，通常会通过喘气来帮助散

发热量，但是从近几年我国对奶牛热应激的研究情

况来看，热应激会对奶牛直肠的温度、呼吸频率以

及血清皮质醇的含量产生一定的影响，如果在热应

激情况下奶牛过度喘气很容易导致奶牛体内二氧

化碳的含量丧失过多使得机体血液中的 pH值大幅
度提升。除此之外，热应激也会导致血清钙的含量

急速下降，动物的代谢系统也会受到干扰，这样一

来就会导致血清中各种酶的含量及活性发生显著

变化。

2 避免奶牛热应激的具体措施

2.1 严格控制奶牛生长环境

在高温炎热的夏季，良好的遮阴设备可以有效

减少热辐射对奶牛的损伤，降低奶牛出现热应激的

几率。饲养人员可以在奶牛养殖场的运动场、水泥

板、模板等地方涂上反射率比较高的白水泥，这样

一来就可以有效减少太阳辐射对奶牛的影响[4]。另
外，相关工作人员也可以在养殖场的周围种植适量

的绿化带，这样一来不仅可以起到很好的美化环

境、净化空气的作用，同时也可以有效降低周围环

境的温度，让奶牛可以在适宜的环境中生存。

2.2 科学合理搭配日粮结构

高温条件会导致奶牛的采食量大幅度降低，因

此养殖人员在养殖过程中应当密切关注奶牛的生

长情况，如果发现奶牛出现热应激则应当及时对精

料配方进行调整，并且要结合热应激对奶牛采食量

的影响来科学地进行调整，这样才可以保证奶牛摄

取到每日所需的营养物质。同时也要注意严格控制

日粮的能量水平，蛋白质的含量一定不要过高，避

免给奶牛的胃肠道造成过大的负担。

2.3 加强奶牛日常饲养管理

养殖人员可以根据奶牛夏季的进食情况来合

理地选择饲喂时间，或者也可以通过增加饲喂次数

的方式来增加奶牛的摄取量。投喂可以尽量选择在

温度比较低的时间进行，这样也可以在一定程度上

有效提升奶牛的进食量。另外，饲养人员也应当给

奶牛提供足量的、干净的饮用水，让奶牛自行饮水，

也可以根据奶牛热应激的程度来确定奶牛的饮水

量及饮水时间[2]。除此之外，有条件的养殖场也可以
在奶牛的日粮中加入一些抗应激性的物质来帮助

奶牛提升抵抗力。

3 结 语

热应激对奶牛的生理机能有很大的影响，养殖

人员一定要密切关注奶牛的生长情况，若发现异常

应及时处理。在高温季节，要采取措施降低牛舍的

温度，给奶牛提供良好的生活环境，从而有效降低

奶牛热应激发生的机率。同时要合理搭配日粮，让

奶牛每日可以摄取到自身所必需的营养物质，全面

提升奶牛的抵抗力，让奶牛可以健康成长，从而有

效提升养殖场的经济效益。
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