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摘要 本文主要从修整田块、种植茭白、放养泥鳅、种养管理和种养效益 5个方面总结了泥鳅茭白生态种养

技术，实现双丰收效果。
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泥鳅属鲤形目、鳅科，其味道鲜美，肉质细嫩，

营养价值极高，素有“天上的斑鸠，地下的泥鳅”之

美誉，深受广大消费者青睐；其适应力强、病害少、

食性广、易繁殖，能被广大普通养殖户繁养。茭白，

又名茭笋、高瓜、高笋，属多年生宿根草本植物，是

一种常见且经济价值较高的水生蔬菜。近年来，由

于农业面源污染、化工（污）废水等污染了泥鳅生息

场所，严重影响了泥鳅的繁衍生息，使得天然泥鳅

产量逐渐减少。根据泥鳅的生态生活习性及茭白生

物学特性，开展泥鳅茭白生态种养，泥鳅生活在茭

白行间，其残饵、粪便可为茭白提供肥料，是典型的

节地、节水、增收、增效模式。

1 修整田块

1）田块选择。选择周围无废水污染、交通方便、

避风向阳、进排水方便、水源足、无污染的田块，面

积一般为 0.067~0.200 hm2。

2）开挖鳅沟。田块四周及中间开挖深 0.6~0.7 m、

宽 0.8~1.0 m鳅沟，沟内淤泥 20~30 cm，开沟土方可

用于加固加高田埂，使田埂高出田面 0.6~1.0 m。

3）设置围网。田块内四周用网目为 1 cm以下

的聚乙烯网片围隔，每隔 0.8~1.0 m左右以木桩固

定，向下深埋 25~40 cm，水面上方留 30~40 cm，防

止泥鳅逃逸，田埂外延四周每隔 1.0~1.5 m以竹竿

固定，竹竿顶端以白色泥龙线连接，将田块外围隔

离，以防鸟类天敌。

4）进排水。有条件的地方尽量设置自然进水，无

有利条件则设置进水管选择机械提水，进水口用塑料

网拦住，田底改造成向排水口倾斜，方便排水及捕捞。

2 种植茭白

1）施基肥。2月中下旬，按 500~600 kg/666.67 m2

向田内施发酵有机肥，翻耕田块肥土。

2）茭白苗栽植。3月中下旬以行距 1 m、株距 0.5 m

栽植茭白苗，栽培密度为 800~1 000株 /666.67 m2。

3 放养泥鳅

1）消毒。鳅苗放养 10~15 d前用生石灰或漂白

粉兑水泼洒，消毒水体。

2）苗种放养。4月底至 5月初，选择晴好天气，挑

选规格为 7~10 cm、体质健壮、无病无伤鳅苗放养，

放养密度为 80~100 kg/666.67 m2，放养前用 3%~5%

食盐水浸泡 5~10 min消毒。

4 种养管理

1）茭白栽培管理。茭白种植水位从前期的 3~5 cm，

随茭白的长高，逐步提升至 20~25 cm，水位控制在不淹

过茭白眼；肥料则在 4月中旬施 30~40 kg复合肥追肥，

后期则以泥鳅的残饵及粪便作为茭白的肥料，视茭白生

长情况，不足时再施一次发酵有机肥追肥；茭白病虫害

防治一般以调节水位控制，若用药则选用高效低毒杀菌

剂，整个种植过程中严防螟虫害暴发。

2）泥鳅养殖管理。泥鳅水位控制同茭白相协

调，养殖前期根据水色逐渐加水，后期视水质情况，
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摘要 本文主要总结了生石灰在水产养殖中的应用，如调节池水的酸碱度、池塘底质改良和消毒、防治鱼病

和确保池鱼安全越冬。畜禽养殖场常用它作为栏舍和环境消毒剂，由于其资源丰富、价格低廉，在淡水养殖上应

用更为广泛，生石灰已成为水产养殖者增产增收不可缺少的“宝贝”。
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石灰有生、熟之分，生石灰的主要成分是氧化

钙，它是白色、固体状物质，是用含氧化钙高的石灰

石放在通风的石灰窑中，经过 900 ℃高温锻炼而

成，具有吸水性，农户家中常用它作为干燥剂，保存

易于回潮变质的物品。而熟石灰是生石灰加水（或久

置潮湿空气中吸收空气中的水分），即变成了熟石灰

（氢氧化钙），生石灰变成熟石灰的过程会产生大量

的热，在 20 ℃下，熟石灰可在每升水中溶解 1.56 g，

养殖生产

可少量换水，换水不宜大排大灌。7-9月，视水质情

况，可每半个月以生石灰化浆后全池泼洒，改良水

质。泥鳅投喂饵料可选用人工配合饲料或畜禽下脚

料、杂鱼肉、蛆虫等动物性饲料，以及豆渣、米糠、麸

皮等植物性饲料，投饲应视摄食情况、天气、水质灵

活掌握，上下午各喂 1 次，日投饲量为泥鳅体重的

5%~10%，遇高温、台风、暴雨等极端恶劣天气可少

投或不投。当年未起捕上市的泥鳅到冬季要增加田

中水深度，并可在鳅沟中投施发酵畜禽粪便等，提

高水温，促使泥鳅安全越冬。

5 种养效益

2016年于宁海长街养殖 2口塘，面积 0.33 hm2，

共投放 7~10 cm泥鳅苗种 180 kg，共起捕泥鳅 867 kg

（产量 173.4 kg/666.67 m2）；栽培茭白 4 500株，共收

获茭白 3 875 kg（产量 775 kg/666.67 m2）。实现产值

58 534元，成本投入 21 400元，纯利润 37 134元（利

润 7 426.8元 /666.67 m2）。

6 讨 论

1）茭白泥鳅共生种养是农业节地、节水、节工、

增效、增收的有效途径。一方面泥鳅活动可松动土

壤，使茭白根部营养吸收能力提高，泥鳅残饵、粪便

可肥土，减少化肥使用，提高茭白产量；另一方面，

茭白田改造后，行距宽、水位适宜及茭叶长等，在夏

天高温季节可为泥鳅起到遮荫遮阳作用，减轻高温

对泥鳅生长的影响，茭白泥鳅共生种养可相互促

进，实现双丰收的效果。

2）茭白泥鳅共生种养能减少农药使用，保护种

养环境。一方面，茭白田套养泥鳅，可通过泥鳅的活

动、摄食田间害虫及调控水位等措施，减少茭白病

虫害的发生，减少农药、化肥的使用；另一方面，因

化肥、农药对养殖泥鳅有一定的影响，因而在茭白

泥鳅种养时对农药、化肥等养殖投入品有一定的限

制，反促使种养户采用非化学的病虫害防治措施，

合理使用农药、化肥，提高茭白产品质量安全，有效

减少农业面源污染，保护种养生态环境。

3）田埂加高加固，防范极端恶劣天气。较单种

植茭白，套养泥鳅后田埂的加高加固更显重要，以

防暴雨、台风等极端恶劣天气田埂溃堤，泥鳅逃逸。

若遇特大暴雨时要及时疏排田块中上层水，减少淹

田及水质突变造成的损失。
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