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摘要 本文综述了褪黑激素对羊、鹿、家禽、狐及鼠等动物繁殖作用的研究进展，褪黑激素能在一定程度上

对羊和鹿的繁殖起到促进作用，也能提高鸡和鸭中雌二醇的含量，但褪黑激素对狐和鼠的生殖能力起到抑制作

用。褪黑激素对动物生殖性能的影响随动物种类的不同而表现出不同的作用。
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褪黑激素，又称松果体素、褪黑素、褪黑色素，

主要是由动物脑松果体分泌，具有促进动物生长发

育、清除自由基、增强动物免疫力、改善睡眠、调节

生殖及减缓衰老等功效。褪黑激素的分泌具有明显

的昼夜规律，晚间血清中褪黑激素的含量高于白

天，夏季分泌量不如冬季。畜牧生产中提高经济动

物的生殖能力及保障后代生存率是关注的重点之

一。褪黑激素在动物生殖方面的作用研究能为养殖

业带来更大的收益。

1 褪黑激素对动物繁殖能力的影响

1）褪黑激素对羊繁殖的作用。羊属于季节性繁

殖动物，发情期多在秋冬之际。张海容等[1]为探究褪

黑激素对处于非繁殖性季节绵羊生殖的影响，对 15

只高山细毛羊使用 3种不同处理方法，注射生理盐

水（Ⅰ组）、埋植 36 mg 褪黑激素（Ⅱ组）、埋植 36

mg褪黑激素及孕马血清激素 400 U（Ⅲ组）。试验结

果发现，Ⅱ组首只母羊的发情时间比Ⅰ组提早 1个

月，发情率提高 40%。伊卜拉伊木·胡达拜尔迪等[2]

选取 8只田公羊分成 2组，试验组埋植 20 mg褪

黑激素，对照组不做处理，进行为期 26 d试验，结

束时对羊屠宰取出睾丸。检测结果显示，试验组羊

的曲细精管生精细胞的发育要胜过对照组，并且

在管壁厚度、管腔直径和细胞层数上呈现极显著

差异。

2）褪黑激素对鹿繁殖的作用。鹿作为典型的季

节性繁殖动物，主要在 9-11月发情交配并且具有

单胎的特性。王梁等[3]挑选 12只处于非发情期的母

鹿，分成 3组进行试验，2组试验组分别使用剂量

40、80 mg的褪黑激素，对照组不使用，分析发现褪

黑激素可以导致母鹿卵泡刺激素提高，推迟峰值到

达时间，同时还显著增加了促黄体生成素的含量，

有利于母鹿的排卵。Fisher等[4]研究褪黑激素在鹿交

配和产仔季节里的作用，将经褪黑激素处理（36

mg）和未经处理（0 mg）的公马鹿各 2头同母马鹿进

行交配，发现褪黑激素能有效提前公马鹿的发情时

间，也能使母马鹿提前产仔。

3）褪黑激素对狐繁殖的作用。狐的繁殖也随季

节发生规律性变化，繁殖季节在春季，并且狐每年

的繁殖期很短。周战江等[5]将 12只公狐分成 A、B 2

组，A组中 6只（A1-A6）分别埋植剂量为 30、40、

50、20、30、40 mg褪黑激素，B组作为对照组。试验

发现 A组公狐睾丸发育程度不如 B组，并且 A组

表现出性冷淡，发情时间推迟 24～36 d，精液品质

较 B组相比差异不大。蔡珍等[6]研究发现，在蓝狐皮

下埋植 16 mg或 24 mg褪黑激素会抑制生殖系统

发育，降低发情率和妊娠率，并且同对照组相比达

到极显著差异。肖峰[7]选 4只公银狐分成 2组，A组

进行 2次褪黑激素埋植，剂量分别为 3×6 mg、2×6

mg；B组 2次埋植剂量都为 2×6 mg，试验结果证实

褪黑激素导致银狐生精时间比正常组要晚 2个月。

4）褪黑激素对鼠繁殖的作用。鼠多是全年繁殖，
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受季节影响小。史建民等[8]用不同剂量（0、1、4、8 mg）

褪黑激素处理昆明小白鼠，结果发现 1、4 mg组雌

鼠卵子受精率显著低于对照组，雄鼠生精序列稀

释，对照组鼠的超排卵数高于处理组。陈国华等[9]通

过对 20 日龄和 30 日龄的雄性昆明小鼠注射不同

浓度的褪黑激素及生理盐水，发现褪黑激素能抑制

睾酮的分泌，而且能促进与睾酮呈负相关的生精细

胞的 caspase-3活性。田荣波等[10]研究发现，将雄性

SD大鼠的松果体去除后，同正常大鼠相比，性行为

次数显著增多，而且附睾湿重明显增加。

5）褪黑激素对家禽繁殖的作用。蛋鸡产蛋高峰

期约在 195日龄，雷晓玉等[11]分别用 0.4、0.6、0.8 mL

褪黑激素对蛋鸡进行首次主动免疫，发现后 2组的

产蛋量显著高于不免疫的对照组，能提高蛋鸡体内

雌二醇水平，对孕酮含量的影响不显著。何兰花等[12]

选取 3组 68周龄的母鸭，每组 10只，第Ⅰ组作为对

照组，第Ⅱ组静脉注射兔化褪黑激素血清抗体 0.5

mL，第Ⅲ组注射剂量为 0.8 mL，共进行 3次免疫。试

验结果显示，试验组血浆中雌二醇和雌二醇 /黄体酮

的比值得到极显著提高。

2 讨 论

褪黑激素对动物生殖性能的影响随动物种类

的不同而表现出不同的作用。褪黑激素能在一定程

度上对羊和鹿的繁殖起到促进作用，也能提高鸡和

鸭中雌二醇的含量，但褪黑激素对狐和鼠的生殖能

力起到抑制作用。动物生殖系统功能的调控机制主

要是下丘脑 -垂体 -性腺轴（HPG轴），三者组成一

个自动反馈系统。褪黑激素对生殖的调控分为直接

调控和间接调控，直接调控是直接作用性腺，间接

调节则是通过作用垂体前叶或调节雌二醇[13]。总之，

褪黑激素在动物繁殖作用上的多重性值得在今后

的养殖生产中重视。
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