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牛群要抓好早晚放牧，中午可在树荫下休息。冬天

牛舍要遮风避雨，搞好防寒保暖，放牧牛不可出牧

过早，要在中午气温较高时放牧。做好防暑、防寒工

作，有利于提高肉牛对饲料养分的有效利用率。

3）供足饮水。肉牛缺水，增重缓慢，饲料转化率

低。犊牛严重缺水，生长发育受阻，被毛失去光泽。

因此，水对牛非常重要。有条件的，最好设常备饮水

槽或自动饮水器，让牛随渴随饮。无条件的，每天至

少也要 2次给足清洁饮水，以保证肉牛的生长发

育。

4）刷拭牛体，适当运动。经常刷拭牛体，使牛体

能保持清洁，并能促进皮肤的血液循环，加强新陈

代谢，牛也养成温驯的习惯，易于管理，刷拭时应从

前往后，从上到下，每次 5～10 min，每天 2次。运动

对舍饲育肥的牛显得更加重要，每天都应舍外运动

2 h左右，放牧饲养的牛每天运动 4～5 h以上，肉

牛在育肥后期应减少运动量，以利增膘。北方养牛

要诀“短栓、勤刷”，就是栓绳要短（育肥后期），限制

肉牛的运动，促时育肥长膘。

5）去势育肥。公牛大都性情暴躁，喜欢打架，有

的甚至容易伤人，去势的公牛性情温驯，易于管理。

目前推广的“阉畜注射液”去势，即将注射液注入公

牛睾丸，睾丸即发生无菌肿胀、坏死，达到去势的目

的，安全可靠，牛少痛苦。但未去势公牛的育肥速度

可比阉牛增加 10%左右，应根据具体情况灵活掌

握。

6）注意圈舍卫生，定期消毒。圈舍每天至少打

扫 1次卫生，保持舍内干燥、清洁的环境。对圈舍、

运动场地制定定期消毒制度，并制定防疫、驱虫制

度。

摘要 在政府的倡导、支持与产业结构调整的背景下，我国奶牛养殖户迅速增加，由于近年来养殖成本逐渐

增长及经济形势不稳定，养殖户要获得较高的经济效益变得越来越困难。本文分析了阻碍奶牛养殖效益提高的

常见原因，并探讨了提高奶牛养殖经济效益的途径。
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牛奶是我国居民膳食结构中的常见食品，目前

我国乳制品的消费量在不断增加，因此也带动了奶

牛养殖产业的发展[1]。为了提高奶牛养殖户的经济

效益，在奶牛养殖过程中要注意根据影响经济效益

的因素采用有效的管理方法与养殖技术。本文探讨

了奶牛养殖效益的提升措施，以供参考。

1 阻碍奶牛养殖效益提高的常见原因

导致奶牛养殖效益难以实现有效提升的因素

较多，可将其总结为以下几种。

1.1 良种率低及成年母牛的产犊率较低

奶牛品种是决定产奶数量及质量的重要原因，

在良种率低的情况下，可导致奶牛单产量较低，也难

以获得高品质的牛奶。产奶牛及成年母牛在牛群中

所占的比例较低可造成产犊率低，在产犊率低的情

况下可导致鲜奶产量降低，进而影响养殖经济效益。

1.2 饲养管理方式简单、粗放

饲养管理方式不当包括日粮配比不合理及饲

料的转化率较低，采用掠夺方式挤奶，奶牛疾病防

治不到位等。饲养管理方式不合理可导致产奶胎次
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明显减少，同时增加生殖疾病、乳房炎等的发病率，

进而严重影响产奶后劲，导致养殖经济效益低下[2]。

此外，养殖户不重视积极引进及应用科技技术，没

有根据市场需求调整养殖方式等也是阻碍经济效

益提高的原因之一。

2 提高奶牛养殖经济效益的途径

2.1 优选品种，提高产犊率

为了优选奶牛品种，可以从体型、外貌 2个方

面入手，选择产奶能力良好的奶牛。在外貌方面，可

选择嘴宽、鼻孔大、皮薄骨细及面目清秀的奶牛，在

体型方面优先选择皮下脂肪沉淀少、被毛光泽度良

好、背腰平直及四肢健壮的奶牛。此外，在乳房形状

方面，可选择大小适中，乳头呈圆柱形且松散，挤奶

前后形状无明显变化，富有弹性且下垂的奶牛。在

养殖过程中应及时淘汰产量低、产奶品质差的奶

牛，以优化牛群结构。为了有效提高母牛的产犊率，

养殖户应注意在奶牛发情期适时配种，通过提高奶

牛的受胎率来增加产犊率。例如，应在拉菲水牛、尼

里水牛、摩拉水牛 23～25月龄时进行初配，尽量在

35～36月龄时实现初次产犊，产犊间隔应≤480 d。

一般应将母牛的初配时间定在 15～16月龄之间，初

次产犊时间应为 24～25月龄，产犊间隔应≤380 d，

以便使年产犊率≥82%。此外，要注意对牛群结构进

行合理调整，以便为产犊率的提高提供有效保障[3]。

例如，育成母牛所占比例以 13%～17%为宜，初孕牛

以 12%～15%为宜，成年母牛以 60%～65%为宜，犊

牛应保持在 15%左右。产奶牛在成年母牛中所占比

例应为 80%。

2.2 确保日粮营养均衡，优化日常管理方式

养殖户应根据相应的奶牛管理规范与饲养标

准培养青年牛、犊牛，确保日常供给饲料营养均衡，

尤其需要重视通过饲料补给微量元素、维生素、矿

物质等，可适量补充菜籽饼、棉籽饼、豆饼、大豆皮、

玉米皮及麸皮等饲料。奶牛饲草应优良多样，禁止

采用发霉、出现异味或腐烂变质的饲草或饲料喂

牛，如条件允许可就近种植青饲玉米、牧草等。供给

日粮的过程中要重视对奶牛发情、泌乳、排泄、饮水

及采食方面的变化进行观察，以及时对日粮配比方

案进行优化调整。另一方面，合理管理好奶牛的干

奶期也是提高养殖经济效益的重要途径。养殖户应

注意不得随意缩短干奶期，一般应保持在 60 d左

右，尽量保证干奶期＞45 d，以免因干奶期过短而

造成下一期的产奶量受到影响及防止出现掠夺式

的生产行为。在挤奶前应适当按摩与认真擦洗奶牛

的乳房，根据产奶量情况确定每天挤奶的次数，保

证定时挤奶。在挤奶后应采用新洁尔灭或高锰酸钾

溶液消毒乳头，以预防奶牛出现乳腺炎症。此外，在

条件允许的情况下可采用铁梳子按照从上到下及

从前到后的顺序刷拭牛体，以改善牛体的血液循环

状态，从而提高产奶质量、受胎率、产奶量等。

3 结 语

综上所述，在养殖奶牛时应注重做好优化选种

及饲养管理等工作，以便获得较高的养殖效益。对

于饲养管理中的各项工作，要做到环环相扣、综合

分析与全面考虑，在减少奶牛疾病的基础上提高产

奶量，并确保奶质可以达到相应的标准。
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