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摘要 作为生命科学研究的基础和重要支撑条件，实验动物受到了人们的广泛关注，而实验动物学科的发展

水平通常以医学科研为衡量标准。本文以此为基础，分析了标准化动物实验室的建设和管理，从而提升科研质量。
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为了提升生物医学研究水平，不但要使用与国

家标准相适应的实验动物，实验过程还要在标准化

的动物实验室中进行，只有这样才能得到的更加可

靠、真实的实验结果。以某高校动物实验室为例，在

资金短缺、时间紧张的前提下，从实际情况入手，对

之前的实验室进行了重新建设，真正实现了动物实

验室的标准化，而且采用了合理的管理手段，有利

于顺利开展动物实验。

1 标准化动物实验室的建设

标准化动物实验室的建设可以从以下方面入

手：①明确设计要求。动物实验室的建设要有明确的

规模和目的，在符合国家标准的基础上开展相关工

作，建成的实验室不仅要经济适用，还要确保运行便

利。②规范建筑布局。某高校动物实验室原本只有上

下 2层，包括 4个房间，总面积为 140 m2，没有设置

双走廊，属于开放式实验室。建设过程中，在原本房

子的北侧分隔出 1条污染走廊，使实验室面积增加

至 240 m2，并且对各个房间进行重新规划。动物实

验室的环境良好，没有污染物堆积，有专门的上下水

道用于实验室清理和维修。③设施配置。建设后的动

物实验室包括 3间观察室、1间实验操作室、1间检

疫室和储备室。④动物笼具和工作台的选择，为了防

止对实验效果造成影响，工作台和笼具最好采用不

锈钢材料，并做成移动式工作车的形式。

2 标准化动物实验室的管理

在进行标准化动物实验室管理时，具体可以采

用以下措施：①明确工作人员的岗位职责，主要包

括设施负责人员、各实验区人员、操作管理人员及

消毒灭菌人员等。②规范实验室使用流程，具体包

括人员进入工作区流程、预真空高压灭菌器使用流

程、动物实验室每周工作流程等。③制定设施维修

管理制度，如《实验动物设施维修规则》、《纯净水机

组维护规则》等，确保工作人员能够及时发现设施

运行中存在的问题，并采取相应措施予以解决，保

证设施的正常工作。④制定自检计划。首先，环境、

设施检测，对各区域中的温度、湿度、光照、氨浓度

等指标进行分析，并认真记录，每季度进行一次全

面检测。其次，日常灭菌消毒物品的检测，可以采用

双扉高压真空灭菌器方式和紫外线传递窗灭菌方

式，通常时间间隔为 1个月 1次。最后，纯净水的检

测，由于管道比较长，取水点较多，纯净水很容易产

生细菌，这时就要注意纯净水质量的检测，最好 1

个月 1次。⑤加强从业人员管理。主要包括动物实

验室管理人员的管理和动物实验室使用人员的管

理，可以对其开展知识培训，切实提高动物实验室

的管理水平。

3 小 结

标准化动物实验室的建设与我国相关标准相

适应，而且为动物实验也提供了技术平台，对于高

校科学研究具有无可替代的作用。因此，应该从布

局、设施状况入手，做好标准化动物实验室的建设，

并通过管理制度建立、管理人员培训等方法实现实

验室的管理，为今后的实验奠定基础。
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