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摘要 养鸡生产中常见的应激类型有生理性、环境性、管理性、传染性、营养性应激，严重危害养鸡生产的可

持续健康发展。临床表现为对温度、湿度、密度、供氧不足、有害气体、转群与并群等的应激，可通过改善养殖条件，

保持鸡舍稳定的温湿度、合理的密度、良好的通风，在饲料中添加维生素 C和 E，健全饲料管理制度来消除应激反

应。
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江苏省如东县是畜牧业生产大县，其中家禽业

尤为发达，全县家禽 2015年年末存栏量保持在 1

100万羽以上，年上市家禽 2 680多万羽，特别是如

东县生产的狼山鸡和草三黄鸡等地方优质品牌鸡，

常年畅销上海市场和大江南北（苏、浙、皖、闽、鲁

等）多个省市场，使家禽业产值占全县畜牧业总产

值比例高达 50%以上。

家禽生产已成为农村经济发展和农民增收的

主要途径之一。然而，养鸡生产中存在的应激危害

问题，严重影响着养鸡生产持续健康发展，也严重

损害着农户养鸡经济效益。因此，必须针对如东县

养鸡生产中的应激危害问题，探讨有效消除应激的

措施，以推进全县养禽业高效、优质、健康发展。现

将如东县养鸡生产中存在着的应激问题和危害性，

以及所采取消除应激的措施，报告如下。

1 养鸡生产中的应激类型和危害性

家禽应激是指家禽对外界刺激因素所产生的

非特异性反应，包括过冷、过热、噪音、通风不良、垫

料不适、转群、营养不良、疾病、免疫等因素的刺激

反应。应激是家禽常见的生理或病理反应，正常的

应激反应是家禽适应体内外环境的生理调节行为，

而过度应激则会影响家禽的健康、降低饲料报酬、

生产性能下降，甚至造成家禽死亡。因此，对引起家

禽应激的各种因素必须要高度重视，并要尽力消

除，才能保证养禽业高效、优质、健康发展。

1）养鸡生产中的主要应激类型。根据刺激因素

来源和性质的不同，如东县养鸡生产中的应激可概

括为下列 5种类型：一是生理性应激，指能引起鸡

机体调节失控、内分泌失调的应激。二是环境性应

激，指环境因素影响所致的应激，如温度、湿度、通

风、光照、笼具不适、鸡舍内有害气体等。三是管理

性应激，指管理不当因素所致的应激，如更换饲料、

高密度饲养、噪音影响、转群运输、断喙、断水禁食、

强制换羽、疫苗接种等。四是传染性应激，指由致病

微生物所致的应激。五是营养性应激，指鸡因营养

不足、不平衡或产生抗营养因子等所致的应激。

2）养鸡生产中的应激危害性。家禽应激时，几

乎动员了自身的所有系统进行应对作用，而发生心

理、生理和行为的变化。以交感神经系统儿茶酚胺

类释放的突然升高为特征，通过分解糖原产生大量

可利用能量；以肾上腺皮质激素释放为特征，将机

体储备的碳水化合物、脂肪和蛋白质转化生成葡萄

糖；这样，可致家禽在耗尽体内储备或肾上腺皮质

衰竭时，发生疲劳甚至死亡。鸡在发生应激反应期

间，将丧失非必需代谢的基本功能（如丧失免疫、生

长发育和繁殖功能等），而仅保持散热、血液流动和

呼吸等必需代谢的基本功能。因此，应激因子导致

鸡营养和身体储备，从具有经济意义的性状转向维

持生存的基本功能。从而，降低了鸡的生长速度、体
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重、产蛋量、饲料利用率、肉品质、蛋品质、孵化率、

育成率和抗病率，反而增加了次品率和死亡率，造

成养鸡生产效益严重受损，并严重危害着养鸡生产

的可持续健康发展。

2 养鸡生产中常见的应激表现（临床
症状）

1）温度的应激。当环境温度过高或过低，尤其

是突然发生大幅度温差剧变时，可刺激鸡群发生应

激。如，鸡突然受到寒冷刺激，会使呼吸道黏膜屏障

机能受到破坏，黏膜上皮纤毛停止活动，溶菌酶分

泌减少，组织蛋白分解加剧，致使机体抵抗力减弱；

当鸡在高温环境中，为生存而自体调整代谢、降低

产热，表现为采食量下降，导致营养不足，使体重、

产蛋量和种蛋受精率均下降；当环境温度高达 38

℃时，鸡呼吸频率显著增高（家禽无汗腺，只有靠呼

气来散热），表现为代偿性呼吸急促或喘息，此时会

因二氧化碳呼出量过多导致碱中毒，进而导致心血

管衰竭而死亡。

2）湿度的应激。当鸡舍湿度持续低于 50%时，

因为环境持续干燥和灰尘量增加，使雏鸡鼻黏膜持

续干燥而表现为鼻腔不适、鼻孔堵塞和喷鼻等症

状，可应激引起鸡群发生呼吸道疾病。

3）密度的应激。当饲养者片面追求养殖效益而

不合理加大鸡舍饲养密度，或不注意前期饲养密度

而鸡分群又过晚时，都会因为鸡群密度大而运动面

积不足、供氧量不足、水位和料位不足、散热不充分

等因素，严重影响鸡群生长发育，并可应激引起鸡

群发生呼吸道疾病等。

4）供氧量不足和有害气体的应激。当鸡舍缺乏

科学合理的通风供氧设备，或不能根据鸡舍内有害

气体含量变化启动通风设备，造成鸡舍通风不良而

供氧量不足时，使鸡舍内氨气、硫化氢、二氧化碳等

有害气体含量超标，刺激鸡呼吸道黏膜降低防御功

能，可使鸡应激发生呼吸道疾病或传染病。

5）转群与并群的应激。当育雏鸡从保温育雏舍

转群到生长鸡舍饲养时，因为饲养环境的突然变

化，可导致雏鸡机体发生应激反应；且转群与并群

时的捉鸡、重噪音、惊吓、挤压等应激，都会降低鸡

抗病力，可使鸡群感染呼吸道疾病等。

6）调换饲料的应激。鸡在饲养期间通常需要调

换饲料 2～3次，在调换饲料过程中，无论是饲料性

状、营养成分，还是饲料适口性方面都有较大的差

异，可引起鸡机体内环境的应激，发生神经和体液

的调节变化，导致鸡抗病力下降而增加疾病易感

性。

7）疫苗接种的应激。当给鸡接种疫苗时，若进

行气雾免疫，因疫苗雾粒对鸡呼吸道黏膜刺激，可

发生气管痉挛等；若进行饮水免疫，因长时间停水

可对鸡机体造成刺激性损害，影响了内分泌平衡

等，使鸡易应激发生疾病。据临床调查显示，鸡场所

发生的呼吸道疾病，大部分均发生在鸡免疫接种之

后。

8）传染性因素的应激。当鸡感染传染病原时，

首先是机体动员自身屏障和免疫系统功能抵抗，即

发生应激。当病原通过鸡机体自身应激被清除掉，

可不表现发病症状；但是，当鸡机体自身应激清除

不了病原，则会导致疾病发生，此时鸡免疫力将显

著降低，对新病原抵抗力进一步下降，从而形成易

感性发病的恶性循环。

3 消除应激的措施

1）保持鸡舍温、湿度相对稳定，合理调整鸡舍

的温、湿度。对某些温、湿度控制能力较差的简陋鸡

舍，在寒冷季节里要做好保暖工作，如采用加温设

备供暖、防止贼风等，尤其是在天气剧变时要严防

鸡群遭受寒冷侵袭；在炎热季节里要采取降温措

施，如搭建遮荫棚、配置遮阳网或采用降温设备降

温、加强鸡舍通风使之空气新鲜凉爽等，尤其是在

高温天气时要严防鸡群发生中暑。当鸡舍湿度低于

50%、饲养环境过分干燥时，可采用喷雾水气的方法

提高鸡舍环境的湿度，以防止鸡群发生干燥性应

激。

2）根据饲养条件，合理调整鸡舍的饲养密度。

根据鸡舍饲养面积的条件和鸡体型大小不同的情

况，合理调整鸡舍的饲养密度，使之保持养鸡的运

动面积、水位和料位等都能合理调整到位，以促进

鸡群的生长发育和增强抗病力。

3）采用良好的通风供氧设备，减少鸡舍有害气

体的产生。要努力改进鸡舍的通风供氧设备，使之

保持通风良好和供氧量充足。这样，就能控制饲养

鸡过程中所产生大量有害气体（如氨气、硫化氢、二

氧化碳等）对鸡群的伤害。从而，就能有效防止鸡群

发生应激和呼吸道疾病等。
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4）建立健全饲养管理制度，控制环境或人为因

素对鸡群的应激危害。养鸡场都要建立健全饲养管

理制度，规范饲养管理操作。如采用良好的通风供

氧系统，可有效控制鸡舍内有害气体的产生量；在

鸡饲料中添加适量的益生菌、酶类或吸附剂等，就

可降低鸡排泄物中有害气体的产生量；在调换鸡饲

料时，切不可突然更换饲料品种，要逐量渐进式替

换，使鸡能逐渐适应调换的饲料；在转舍、并群、断

喙或免疫接种时，要避免抓鸡动作粗暴、重噪音、惊

吓和挤压等，尽力避免人为因素给鸡群造成的应激

伤害。

5）在日粮饲料中添加抗应激剂，可提高鸡群抗

应激的能力。

①在鸡日粮饲料中添加维生素 C制剂。维生素

C被学术界公认为抗应激因子，能使由鸡应激引起

的抗体反应抑制得到良好改善，并在鸡机体免疫过

程中发挥着重要作用。因此，应给鸡日粮饲料中添

加维生素 C制剂，可有效提高鸡机体抗应激的能

力。添加维生素 C量为 0.03%～0.05%（即每 100 kg

饲料中添加维生素 C 30～50 g）。

②在鸡日粮饲料中添加维生素 E制剂。维生素

E是一种抗细胞内氧化剂，能促进免疫球蛋白合成，

提高鸡体液免疫功能。因此，应给鸡日粮饲料中添

加维生素 E 制剂，添加量为 0.02%～0.03%（即每

100 kg饲料中添加维生素 E 20～30 g），将明显提

高鸡机体对应激前后的免疫功能。

摘要 鸡传染性支气管炎是由传染性支气管炎病毒引起的一种急性、高度接触传染性呼吸道疾病。该病毒

容易发生变异，给防治带来困难。感染鸡发育受阻，生产性能下降，淘汰率增加。本文从病原学、流行病学、临床症

状、病理变化等方面介绍了该病的诊断与防制。
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鸡传染性支气管炎是由传染性支气管炎病毒引

起的一种急性、高度接触传染性呼吸道疾病。以呼吸

啰有 音，并且伴有咳嗽和打喷嚏的症状为特征。雏鸡

不仅有上述症状，还伴有呼吸困难、流涕等症状。产

蛋鸡主要表现为产蛋数量减少和产劣质蛋。传染性

支气管炎病毒容易发生变异，因而传染性支气管炎

病毒血清型较多，给防治带来困难。该病有高度传染

性，感染鸡生长发育受阻，生产性能下降，死亡率、淘

汰率增加，给养鸡业造成巨大经济损失[1]。

2015年 1月，泰兴市某小型养鸡场饲养的 500

只蛋鸡部分出现流鼻涕、咳嗽现象，并产软壳蛋。无

菌采取病鸡气管渗出物和肺脏，研磨，尿囊腔接种

SPF鸡胚，观察鸡胚的发育情况，发现接种后的鸡胚

个头小，发育不良，蜷缩在一起，体表、尿囊膜大面

积充血，初步诊断出该病毒是传染性支气管炎，将

尿囊腔内的鸡胚液取出做血凝试验，结果显示实验

组 60%的鸡胚尿囊液针对新城疫病毒的血凝（HA）

滴度在 1∶20以下，对照组 100%鸡胚尿囊液 HA

滴度在 1∶40以上，证明该病毒是鸡传染性支气管

炎病毒。根据流行病学、临床症状与实验室诊断综

合判断该鸡所患的是传染性支气管炎。

1 病原学

鸡传染性支气管炎（即 IBV）病毒属冠状病毒
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