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摘要 采用氢氧化钠凝乳检验方法，对来自青海省门源县北山地区农牧户饲养的 128头奶牛进行了奶牛隐

性乳腺炎的测定。检测结果表明，奶牛阳性乳汁 3份，乳腺炎阳性率为 2.34%，这与饲养管理中饲养环境状况、挤

奶卫生条件等因素有关。业务部门应加大对奶牛乳腺炎危害性的宣传力度，做好奶牛隐性乳腺炎的预防工作。
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奶牛乳腺炎又称奶牛乳房炎，是奶牛乳腺受物

理、化学、微生物刺激所发生的一种炎症变化，是一

种复杂的乳腺综合症，包括乳腺感染，乳腺炎症，乳

房微循环和免疫障碍等[1]。乳腺炎是奶牛泌乳期最

常见的疾病之一，也是威胁奶牛业健康发展的重要

疾病。隐性乳腺炎，又称亚临床型乳房炎。在兽医临

诊中没有明显的临床症状，但是对其乳汁进行实验

室检验时，即可发现其理化性质和细菌学变化。具

体表现在，其乳汁呈弱碱性，pH值在 7.0以上，乳汁

的导电率、白细胞和氧化物的含量都较正常值高，

这些指标可为临床进行药物治疗提供科学的依据。

乳内有乳块、絮状物、纤维，个别病例可出现乳房肿

大和疼痛现象，但是绝大多数病例，用手触诊乳房

均难以发现异常现象。

乳腺炎在奶牛中的发病率高于耕牛及肉用牛，

此病造成的危害主要体现在养牛业生产性能的下

降、替代品费用的增加、奶的丢弃、药费的开支、兽

医和劳动力的费用等，而生产性能的下降给养殖业

的经济造成极大损失，而且严重危害人类健康。目

前，全世界约有 1/3的奶牛患有各种类型的乳腺炎[2]。

链球菌、葡萄球菌、大肠杆菌、棒状杆菌等多种病原

菌均能引起奶牛乳房炎，其中以链球菌所引起的乳

房炎最为常见。能够造成奶牛发生乳腺炎的链球菌

主要有无乳链球菌、停乳链球菌、乳房炎链球菌 3

种，其中由无乳链球菌所引起的乳腺炎最为常见和

多发。链球菌对外界环境的抵抗力不强，60 ℃下

30 min即可杀灭该菌，100 ℃下煮沸则可立即杀灭

该菌。故在平时，喝煮沸的牛奶显得尤为重要。

随着青海省门源县经济的快速发展和广大人

民群众生活水平的不断提高，其对乳制品的需求也

在不断提升，于此同时奶牛养殖业也在迅猛发展。

为进一步摸清青海省门源县北山地区奶牛隐性乳

腺炎的发病现状、发病原因及其流行情况，笔者于

2016年 8月在北山乡兽医站辖区开展了采用氢氧

化钠凝乳试验的方法检测奶牛隐型乳腺炎的工作，

现将检测结果报告如下。

1 调查方法

1）监测时间和范围。2016年 8月，在门源县北

山地区 5 个行政村范围内进行随机抽样农牧户饲

养的奶牛。

2）采样地区及数量。在本辖区 5个行政村范围

内采集奶牛鲜乳 128份。利用乳汁发生的反应可以

判定，正常乳汁中加药后无变化，有隐性乳腺炎的

乳汁混合后变为黏稠或絮片。但此种检测方法不适

用于初乳及末期乳的检验。

3）检测试剂及方法。试剂：4%苛性钠溶液（由青

海省门源县动物疫病预防控制中心提供）；方法：将

载玻片置于黑色衬垫物上，先加被检乳 5 滴，再加

试剂 2滴。可用细玻棒或牙签迅速将其扩展成直径

2.5 cm的圆形，并继续搅拌 20 s后观察。如果乳样

在冷藏条件下保存，则只需要加 1滴试剂即可。
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2 调查结果

2016年 8月，在门源县北山地区 5个行政村范

围内，共检测奶牛鲜乳 128份，检出阳性乳汁 3份，

阳性率为 2.34％。

3 讨 论

1）2016年 8月，通过对来自青海省门源县北山

地区 5 个行政村范围内所采集得 128 份奶牛鲜乳

样品监测。结果表明，在本地区的奶牛群中一定程

度上存在着奶牛隐性乳腺炎的感染。近几年，农户

牛舍建筑通风状况及卫生条件极差，导致病原微生

物的感染影响了奶牛乳房炎的发病率，加之饲养管

理中饲养环境状况、挤奶卫生条件等因素都与隐型

乳腺炎的发生有密切的关系。

2）平时要做好奶牛隐性乳腺炎的预防工作。在

日常管理中要注意保持良好的卫生环境，保持圈

舍、运动场、挤乳人员和挤乳用具的清洁卫生。在挤

奶过程中，要严格执行挤乳操作规范，注意卫生消

毒措施，以减少甚至杜绝该病的发病流行。奶牛分

娩后，要合理控制饮水，并适当增加运动量和挤乳

次数。当发现乳腺炎的征兆时，要及时采取治疗措

施，积极治疗，同时根据发病情况做好隔离并对其

饲养和挤奶用具进行单独使用。

3）为防止隐性乳腺炎的发生，在奶牛的干乳期

内要做好该病的预防工作。在干乳期内，可向乳房

注射长效抗菌药物，以杀灭和抵抗病原的入侵，其

抗菌药物的有效期有时可长达 2个月之久。

4）对患病奶牛首先要进行隔离观察，同时对患

病牛接触过的一切饲养、运输用具和饲养场地进行

彻底的清扫、消毒。对于发生临床型乳房炎的奶牛，

其所产的奶要挤入专用容器内，以方便集中销毁，

同时严格执行奶牛的休药期和弃奶规定；对发病区

的奶源要进行严格监测，以防止被病原所污染的牛

奶进入乳品加工企业，流向消费市场。对于长期呈

现 CMT阳性，乳汁异常、产奶量低和病情反复发作

的奶牛，要及时进行淘汰[3]。

5）对于该病的治疗，主要是采用抗菌药物进行

治疗。如果用药适当，会有良好的治疗效果。其治疗

的关键是要把握恰当的治疗时机，同时还要采取效

果最佳的抗菌药，可通过药敏感试验来选择治疗效

果最佳的抗生素。治疗时，大多采用乳头注入法、乳

房基底封闭疗法。还可根据病情需求，配合适当的

辅助疗法，如乳房按摩、冷敷和冷淋浴、中草药敷剂

等。另外，有条件的可进行中药内服疗法和激光照

射患病乳区对治疗乳腺炎皆有一定疗效。

6）建议业务部主管部门加大对奶牛乳腺炎危害

性的宣传力度，提高养殖户对乳腺炎危害性的进一

步认识，从而能得到农牧户的重视。业务单位每年

要定期开展 1～2次专业性的监测预报工作，争取

将养殖户的生产损失降到最低，为地方养牛业的持

续、快速、健康发展提供有力的技术支撑。
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