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摘要 本文主要对奶牛泌乳早期、盛期、中期和后期 4个不同阶段的饲养管理技术要点进行总结，正确的饲

料饲喂是获得高产奶量的关键，而合理的管理对奶牛的产奶量也有一定的促进作用，也关系到奶牛的持续利用，

只有二者有机结合，才能促进奶牛畜牧业的健康快速发展。
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我国北方地区随着规模化奶牛场的发展壮大，

奶牛场的奶牛养殖数量越来越大，因此对奶牛的管

理水平要求越来越高。对于规模化牛场来说，饲养

管理的首要任务就是分群，合理分群是牛群管理成

功与否的关键。这主要从 2个方面来考虑：一是处

于不同生长阶段的奶牛对营养的需求不一样，需要

区别对待，可以避免营养过剩或营养不足，降低成

本；二是管理的需要，分群饲养可以节约大量的劳

动力，有利于规模化奶牛场机械设备的应用，提高

劳动生产率[1-2]。从生命周期来讲，牛群可分为犊牛、

青年牛和泌乳牛。对泌乳牛的管理水平直接影响到

产奶水平的高低，而处于不同时期的泌乳牛对饲养

管理水平的要求也不一样，需要区别对待。因此，为

了达到高产，需要加强对泌乳牛的饲养管理。

1 泌乳早期饲养管理要点

奶牛处于产后 21 d之内，此阶段要注意日粮

的转换，而且要观察奶牛的食欲、消化、恶露、乳房等

情况，除了让奶牛自由采食干草外，还要补加 0.5 kg

精料，精粗比 40︰60。每 1 kg日粮中应含钙 0.6%、

磷 0.3%。最好饲喂用 TMR机搅拌的全混合日粮，但

是要控制青贮饲料的饲喂量，因为此时奶牛的消化

机能还未完全恢复，各种饲料都要根据奶牛的食欲

情况，逐渐增加饲喂量。这一阶段还应经常观察奶

牛的各种情况，想尽办法让奶牛尽快提高采食量，

饲喂产奶日粮，排尽恶露，尽快恢复体质和繁殖机

能，进入良好的产奶状态。由于此时奶牛的乳房和

体质正处于恢复期，需要饲养人员和挤奶人员认真

细致的工作，才能不导致乳房炎，尽快进入产奶状

态。

2 泌乳盛期饲养管理要点

奶牛处于产后 21～100 d，此阶段奶牛日粮的

采食量应逐渐增加，其中日粮中的粗蛋白含量应在

16%～18%，如果是高产牛应提高到 18%～20%，钙

含量应为 0.7%，磷含量应为 0.45%，精粗比 60︰40。

应多饲喂优质羊草和苜蓿，补充全棉籽或膨化大

豆，按每头每天 1.0～1.5 kg，还要补充 VA、VD、VE和

微量元素，北方地区尤其要补充 VA和微量元素硒。

在饲料当中添加 0.8%的小苏打，饲喂用 TMR机搅

拌的全混合日粮，饲喂全株玉米青贮 20 kg，食槽里

可放置一定量的舔砖。此时期除了日粮的高质量、

高水平供应外，还要加强管理，使奶牛尽快进入产

奶高峰，保持旺盛的食欲，减少体内的负平衡，增加

产奶量，提高头日产量和奶牛单产。进入产奶高峰

后，不但追求更好的产奶量，还要有一定的科学检

测手段，检验牛奶的质量，使奶牛质量也达到一定

的水平，产出优质、安全的鲜奶。奶牛在泌乳盛期相
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对于其他产奶期，乳房炎的发病率要高，所以加强

乳房炎的检测和乳房炎的护理也很重要，发现有乳

房炎就要立即治疗，以免影响产奶量。还要进行奶

牛繁殖方面的调理和治疗，使奶牛得到及时配种，

所以奶牛在产奶盛期需要进行综合性的饲养管理，

才能提高各项技术指标和经济效益。

3 泌乳中期饲养管理要点

奶牛处于产后 101～200 d，此阶段奶牛的日粮

干物质应占体重 3.0%～3.5%，粗蛋白含量 16%，钙

含量 0.6%，磷含量 0.35%，精粗比 40︰60。这一阶

段奶牛的产奶量逐渐降低，精料可适当减少，但全

棉籽和膨化大豆不能降低，羊草和苜蓿还要维持在

产奶盛期的水平，饲料粗蛋白的水平可比产奶盛期

降低 1%～2%，全株玉米青贮还维持在 20 kg左右，

饲喂用 TMR机搅拌的全混合日粮。应尽量延长此

阶段，虽然产奶量会降低，但是由于产奶时间长，总

产奶量也会有增无减。如果产奶量不是明显降低，

就不要明显降低饲料质量，若饲料质量降低明显，

产奶量会突然降低，一旦产奶量降低，再提高就会

非常困难。这一阶段还要加强奶牛的综合管理水

平，使奶牛维持较长的产奶期。加强各种营养的供

应，除保证正常的产奶需要外，还要维持胎儿的正

常发育。

4 泌乳后期饲养管理要点

奶牛处于产奶第 201天至停奶，此阶段的奶牛

日粮干物质与泌乳中期一样，但粗蛋白含量应维持

在 15%左右，钙 0.6%，磷 0.35%，精粗比为 30︰70。

此阶段还要注意保持奶牛的体况和乳房健康，调整

精料配方，防止奶牛过肥或过瘦。并做好停奶前的

准备工作，提前观察奶牛停产、体况及其他健康状

况，为下一个泌乳期打下良好的基础。

5 讨 论

泌乳牛每日饲喂和挤奶应均为 3次，挤奶时间

间隔应保持在 6～8 h，现在北方地区大部分牛场都

采取 2次挤奶，这不仅会影响每天的产奶量，而且

会降低奶牛单产，影响每头奶牛的终生产奶量。饲

料应该使用全株玉米青贮饲料，用 TMR搅拌机加

工成全混合日粮，这样不仅可以降低成本，增加产

奶量，而且可以减少奶牛瘤胃的应激反应，减少奶

牛消化疾病的发生，提高奶牛的健康水平。在饲喂

草料时要特别注意草料中的铁丝、塑料布等异物，

一旦发现要及时捡出。奶牛饲喂后要在运动场自由

运动，运动场要设置足够的水槽和砖架，夏季在运

动场上要搭建凉棚，可用凉水给奶牛冲凉，冬季在

水槽下配置加热装置，以免奶牛喝冰水造成减产，

而且要防寒保温。挤奶时需擦洗和按摩乳房，挤完

奶后乳房应擦洗干净并消毒。饲喂时要观察奶牛的

精神状态，食欲状况，如有异常要及时报告兽医。成

母牛的饲养管理水平，关乎奶牛场的产奶量和收

益，科学合理的饲养管理可确保奶牛场健康快速的

发展。
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