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摘要 本文主要介绍了三江源地区草原生态自然环境与资源以及草原生态畜牧业存在的问题，提出了继续

围栏封育，实行季节轮牧，保护生态环境，加强基础设施建设、提高抵御自然灾害的能力等生态环境发展对策，从

而提高畜牧业整体生产能力。
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三江源头是我国面积最大的天然湿地分布区，

是长江、黄河、澜沧江三条大江的发源地，素有中华

水塔之美誉，也是青藏高原地区生态环境的“净

土”。近年来生态环境问题层出不穷，三江源地区植

被被大量破坏，草畜矛盾突出，水土流失严重，草原

三化面积逐年增加，鼠虫害猖獗，生物多样性锐减，

气候变暖，野生动物遭大量偷猎，屡禁不止。大量自

然资源遭到破坏的原因是与自然灾害频繁、人类掠

夺式的粗暴经营分不开的，使三江源地区本就脆弱

的生态环境形势愈发严峻。

1 三江源地区草原生态自然环境与

资源

三江源位于青海省南部，全区总面积 30.25万 hm2，

占青海省总面积的 43%左右，平均海拔 3 500～

4 800 m，年降水量 300～400 mm，年均气温 2.4 ℃

左右。三江源地区为我国重要的水资源涵养区，是

世界高海拔地区生物多样性最显著的地区，也是青

藏高原生物资源的自然资源库，具有独特的高原生

态系统。三江源地区自然资源丰富，其中植被类型

由针叶林、灌丛、草甸、阔叶林、沼泽以及水生植被

等 9个类型组成，又可分为 14个群系纲，50个群

系。珍贵植物有油麦吊云杉、红花绿绒蒿、冬虫夏草

等。珍贵野生动物有藏羚羊、野牦牛、雪豹、棕熊等。

产区矿产资源也很丰富，已经探明的矿产资源有沙

金、铜矿、铁矿等。

2 三江源地区草原生态环境存在的

问题

1）草原生态环境破坏严重。草原上的草 -畜 -

人是一个完整的生态系统，生态环境的破坏是长期

人为加上自然筛选的结果，草原生态的退化与出现

的一系列问题与人是分不开的，但其实是多重自然

因素和人共同造成，草原的沙化一直以来都认为是

与人类的活动有关，人类为了自己的利益不惜大量

破坏砍伐森林，河流遭到很大程度的污染，空气质

量严重下降，沙尘暴肆虐。在青藏高原地区每年春

天，大量的人为了利益都在草原采挖冬虫夏草，在

这一系列无休无止境的掠夺下，自然生态环境问题

突显，气候变暖，生物多样性锐减，大量草原资源遭

到破坏，牧民采挖冬虫夏草的地方当年就长不出牧

草，如此形成恶性循环，草原生态形势也是愈发严

峻。

2）草畜矛盾突出。草畜矛盾是草原上的主要矛

盾，即草原实际载畜超过理论载畜量，使草原上的

草畜不能平衡发展，从而影响草原生态环境。长期

以来，人们对草原放牧无休无止，草原上的牲畜数

量也在不断地增长，这就从根本上激化了草畜矛
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盾，草原牧草是有限的，而掠夺是无止境的。有些年

老的牲畜得不到及时屠宰，种群结构不合理，一直

得不到优化，良好的基因一直在丢失，而那些即将

面临淘汰的牲畜却一直在占用草原资源，更进一步

激化了草畜矛盾。

3）自然灾害频繁。考据历史，唐诗就有“君不见

走马川，雪海边，平沙莽莽黄入天”的描绘，这是对

沙尘暴很清晰地描绘，说明自然灾害一直以来都是

人类难以克服的困难。长期以来，牧民们都是过着

逐水草而居的游牧生活，而这种生活就是不断重复

着夏饱、冬瘦、秋肥、春死亡的恶性循环，三江源地

区草原生态环境本就恶劣，十年一大灾，五年一中

灾，三年一小灾，每年因自然灾害造成的损失都是

巨大的，而且是不可避免的。长年的恶性环境对自

然生态的影响也很大，雪灾后牧草生长缓慢，三江

源地区每年 9月份就进入枯草期，牧草生长期就只

有短短 2～3个月，本来就无草可长，又加上大雪等

自然灾害，所以自然灾害始终是三江源地区草原生

态环境巨大的挑战。

3 生态环境发展对策

1）继续围栏封育，实行季节轮牧。近年来一直

有人呼吁，要拆除围栏，实行原始的放牧生活，以缓

解草原矛盾。这些年来，国家实行草场承包制度，现

在的草原基本都是归牧民个体经营，没有多余的草

原供给游牧，游牧的最终结果就是在重复先前走过

的路，这不是发展。国家投入大量的金钱、时间、人

力、物力，其实对大自然来说，这些保护措施都还没

有收到回报，或者说收到的回报甚微，破坏的草原

生态想要在短时间内恢复是不可能的。现在建成了

围栏，但是如何更有效地化解草原矛盾很棘手，拆

除围栏其实也是不可行的，不是因为拆除围栏会使

牲畜数量下降，也不是说拆除围栏，以游牧的方式，

草原生态就能得到恢复，这与游牧没有本质的联

系。所以，要在先前就有的围栏基础上，继续实行草

原轮牧，这种方法虽然原始，但效果不错，实行围栏

封育的好处就是让草原得到休养生息的机会。

2）保护生态环境，使三江源生态向好发展。保

护生态环境是个长期战斗的过程，在三江源区内，

实行草原生态的可持续发展，要动员全社会的力量

对草原进行最大限度的保护。要加大对《草原法》的

执法力度，对破坏草原生态环境的做法要坚决给予

打击，加大对三江源地区水资源的保护力度，实行

水源监测，提高三江源地区水资源涵养量。适当对

采挖虫草进行限制，当年采挖过的草原，第 2 年就

不要再次采挖，让草原在合理的利用中得到休息。

草原生态环境问题不是简单几点就可以得到保护，

在国家出台相关法律的同时，也要调动其他民间组

织的积极性，让每个人都自发地来保护草原生态，

间接地为三江源草原生态的和谐做出贡献，只有这

样，草原生态才能更理想地向好发展。

3）加强基础设施建设，提高抵御自然灾害的能

力。长期游牧生活的牧民都是靠天养畜，牲畜的生

死存亡都是靠老天。但是近年随着国家西部大开发

战略，越来越多的牧民有了可以固定生存的地方，

国家对农牧民的投入力度也很大，可是仍然有些地

方存在生产资料不足等问题，有的地方就连最基础

的饮水设施都没有，畜牧业生产资料是影响畜牧业

经济效益最直接的因素，只有基础设施完善了，牧

民抵御自然灾害的能力才能强，畜牧业整体生产能

力才会有所提高。要加大对贫困地区农牧民的基础

建设，对畜牧业基础建设要给予经济上的补助，给

予政策上的支持。在抵御自然灾害的同时，也会对

三江源地区生态保护起到很大作用。
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