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摘要 铬作为一种微量元素，不仅可以加快鸡的新陈代谢，促进它们对营养的吸收，同时还能有效降低胆固

醇的含量，进而提高肉鸡和鸡蛋的营养价值。本文分析了在鸡饲料中添加铬对肉鸡和蛋鸡的作用。
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铬是一种常见的微量元素，存在于人和动物的

身体里，发挥着重要的作用。在鸡饲料中加入铬元

素成为当下提高肉鸡和蛋鸡营养价值的重要手段。

1 铬的分类

铬的生理活性是由机体内铬的化合价决定的，

通过铬结合的成分决定其活性的大小。铬是由化学

铬与自然铬 2类构成的。化学铬又分为氯化铬、乙

酸铬等无机铬以及氨基酸铬、有机酸铬等有机铬。

而自然氯化铬、乙酸铬等无机铬以及氨基酸铬、有

机酸铬等有机铬主要是指酵母铬和各种食物本身

所含的铬。

2 铬在肉鸡营养中的应用

通过大量的研究发现，在鸡饲料中使用酵母铬

可以提高肉鸡的成活率。这是因为通过对肉鸡补充

铬，可以提高肉鸡本身的免疫机能。这就需要在鸡

饲料中添加一定的铬源，以达到提高生物利用率的

效果，进而提高肉鸡的生产性能和胴体品质。

3 铬在蛋鸡营养中的应用

大量的试验和研究表明，铬可以更好地维持鸡

蛋蛋白生理功能。主要是铬作为新的蛋白结构，与

蛋白形成衔接，同时提高卵粘蛋白合成的机率，更

好地促进阳离子成功转运进入鸡蛋蛋白。通过在饲

料中添加铬可以更好地改善鸡蛋的营养成分。这是

因为有机铬通过提高铬的含量和浓度，进而降低鸡

蛋中胆固醇的含量，可以使胆固醇高的人也能食用

鸡蛋。铬可以通过刺激糖原合成酶和胰岛素的活

性，进而提高胰岛素的含量，使胰岛素更好地作用

于体脂储存，降低血液中脂肪的含量，从而达到降

低胆固醇的目的。

4 总 结

随着人们生活水平的提高，开始关注生活质

量和身体健康，这就对鸡蛋营养价值和鸡本身的

营养价值提出更高的要求。铬对鸡有着非常重要

的生物学作用。在鸡饲料中加入铬可以加强鸡本

身对营养的吸收，提高鸡的新陈代谢，同时还能促

进鸡蛋胚胎生长及发育等，值得推广铬在鸡饲料

中的使用。
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