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摘要 本文主要分析了奶牛热应激发生的原因和热应激对奶牛的影响，并提出加强耐热奶牛的培育、加强

营养的控制、加强饲养管理力度和注意奶牛疾病的防治等措施，减少奶牛热应激的发生。

关键词 奶牛；热应激；防治

奶牛热应激的产生与防治

任钦正 1 郑路明 2

1.山东省莱西市畜牧兽医局，山东莱西 266600；2.山东省莱西市日庄镇人民政府，山东莱西 266600

收稿日期：2018-01-25

任钦正，男，1980年生，助理兽医师。

通常来说，可以将应激反应称为一种动员机体

的防御机能，用来克服不利于自身平衡和稳定的不

良因素，这是一种生物学特殊的合理状态，机体在

长期的进化过程中形成的一种生理反应，而奶牛的

热应激是指奶牛对于不利于其生理的高温环境产

生的非特异性应答反应的总和。

1 热应激发生的原因

奶牛在进行生理消化过程时，需要食用含粗纤

维高的饲料，并且在反刍的过程中会产生大量的热

量，同样在妊娠和泌乳时也会有热量产生。

2 热应激对奶牛的影响

1）影响奶牛的采食量。当发生热应激反应时，

奶牛通常会表现出食欲不振，采食量下降的情况，

导致机体的营养摄入量不够。主要是因为温度升高

时，奶牛需要加强散热，流经全身皮肤表面的血量

就会增多，导致消化器官血量不足，影响了消化速

度[1]。

2）产奶量下降。很多试验结果证实奶牛的产奶

量下降是因为受到热应激，导致采食量下降的原

因，不过也有相关研究证明，即便是给热应激的奶

牛强行喂食正常奶牛的饲料，产奶量还是持续下

降。

3 奶牛热应激的防治措施

1）加强对耐热奶牛的培育。可以通过采用欧洲

的良种公牛和本地母牛进行杂交，最终生产出的杂

交奶牛具有耐热、抗病力强、泌乳量高的优良特点。

2）加强营养的控制。在温度较高的季节，饲料

的热增耗越多，就越容易增加动物的散热负担，热

应激也就更加严重。所以应该适当添加精料，并且

改为颗粒状，便于奶牛的消化。合理使用中草药饲

料添加剂，将板蓝根、黄岑等按照一定比例调制，然

后添加到饲料当中。同时保证充足清凉的水源，降

低奶牛的热应激。

3）加强饲养管理力度。在牛舍中安装吊扇或是

采用防热较好的建材制作舍顶，保持牛舍内部通

风，注意其内的湿度控制。延长饲养时间，增加饲养

次数，避开正午温度最高的时候。

4）注意奶牛疾病的防治。搞好牛舍内的环境卫

生，坚持定期检查，注射流行热疫苗，确保奶牛的健

康。

4 小 结

奶牛的热应激是因为温度过高产生的一种综

合症，为了减少因为这种反应造成的奶牛产奶量降

低，需要采用多种方式进行防范，但是想要从根本

上进行解决，还需要更进一步的研究。
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